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स्वीकृतत 

तिकोट गाउँपालिकाको िालग स्थानीय स्वास््य आपतकािीन पवुवतयारी तथा प्रलतकायव योजना (LHEPRP) िे जन 

स्वास््य आपतकालिन आपतकािको रोकथाम, पलहचान र प्रलतकायव लदने प्रदशेको क्षमतािाई सदुृढ पानव महत्त्वपणूव 

कोसेढुङ्गाको प्रलतलनलधत्व गदवछ। लवगतका घटनाहरू, लवशषे गरी COVID-19 महामारीबाट लसकेका पाठहरूको 

िालग तिकोट गाउँपालिकाका िालग तयार गररएको स्थानीय स्वास््य आपतकािीन पवूवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 

(LHEPRP) िे जनस्वास््य आपतकािको रोकथाम, पलहचान र प्रलतकायव लदन गाउँपालिकाको क्षमतािाई सदुृढ पान े

महत्वपूणव कोसेढुङ्गाको प्रलतलनलधत्व गदवछ । लवगतका घटनाहरू, लवशषेगरी COVID-19 महामारीबाट लसलकएका 

पाठहरूको आधारमा, यस योजनािे बहुके्षत्रीय समन्वय, जोलखम सञ्चार, लनगरानी, प्रयोगशािा प्रणािी, आवश्यक 

स्वास््य सामग्रीको व्यवस्थापन तथा समग्र आपतकािीन प्रलतकायव क्षमताहरूिाई गाउँपालिका तथा समदुाय स्तरमा 

वलृि गनव एक व्यापक ढाँचा प्रदान गदवछ । यसिे तिकोट गाउँपालिकामा प्रत्येक वषव सामना हुने जनस्वास््य 

खतराहरूको पवूावनमुान गनव, पवूवतयारी गनव र प्रभावकारी प्रलतकायव लदन अझ सक्षम बनाउने िक्ष्य राख्दछ । 

तिकोट गाउँपालिका भौगोलिक र पयाववरणीय रूपमा लवलवधतापणूव छ, जसिे बारम्बार मौसमी खतराहरू र बाढी,  

भकूम्प, सडक दघुवटना (RTA), महामारी र जिवायु-प्रेररत घटनाहरू जस्ता प्रकोपहरूको अनभुव गदवछ । यी आवती 

आपतकािहरूिे स्वास््य प्रणािीको उत्थानशीितािाई चनुौती लदन जारी राख्छन ्र बलियो पवुवतयारीका उपायहरू 

आवश्यक पदवछ। प्रमखु खतराहरूको व्यवलस्थत पलहचान र प्राथलमकतािे उनीहरूको सम्भावना र सम्भालवत प्रभावको 

मलूयाांकनको साथ गाउँपालिकाको जोलखम प्रोफाइि र मौसमी जोलखम क्यािेन्डरिाई सलूचत गरेको छ, जसिे यस 

पवुवतयारी र प्रलतकायव योजनाको लवकासको िालग आधार बनाउँछ । 

LHEPRP स्वास््य र गरै-स्वास््य दवु ै के्षत्रका सरोकारवािाहरूको व्यापक सहकायवको माध्यमबाट लवकलसत 

गररएको छ र लवद्यमान स्थानीय र रालरिय ऐनहरू, लनयमहरू र ढाँचाहरूमा आधाररत छ। यसिे दु्रत प्रलतकायव सलमलत, 

दु्रत प्रलतकायव टोिी, अस्पताि, प्रयोगशािाहरू, र अन्य आवश्यक सांस्थाहरू सलहत स्थानीय स्वास््य आपतकािीन 

वास्तकुिाको प्रमखु घटकहरूको भलूमका र लजम्मेवारीिाई स्पष्ट रूपमा पररभालषत गदवछ । 

म यस योजनाको पवुवतयारी र लवकासमा योगदान पयुावउने सबैिाई हालदवक कृतज्ञता व्यक्त गदवछु । तपाई ांको सामलूहक 

प्रयासिे हाम्रो जनसांख्याको स्वास््य र कलयाणको रक्षा गनव साझा प्रलतबितािाई प्रलतलबलम्बत गदवछ । सामालजक 

लबकास मन्त्रािय स्वास््य लनदशेनािाय सदुरुपलिम प्रदशे  लवश्व स्वास््य सङ्गठन र स्वास््य कायावियिाई प्रालवलधक 

सहयोगका िालग धन्यवाद लदन चाहन्छु । 

मिाई लवश्वास छ लक यो योजनािे तिकोट गाउँपालिकामा पवुवतयारी र प्रलतकायव क्षमतािाई सदुृढ पानवका िालग 

व्यावहाररक र मागवदशवक ढाँचाको रूपमा काम गनेछ । पवूव चेतावनी प्रणािीको बलृि गरेर, वलृि क्षमतािाई सदुृढ गरेर 

र समन्वय सांयन्त्रमा सधुार गरेर, यो योजनािे आगामी वषवहरूमा अलधक उत्थानलशि र उत्तरदायी स्थानीय स्वास््य 

प्रणािीिाई समथवन गनेछ । 

 

 

किक बहादरु रोकाया 

गाउँपालिका अध्यक्ष 

तिकोट गाउँपालिका 
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शुभकामना सन्देश 

तिकोट गाउँपालिकाको स्वास््य आपतकालिन पवूवतयारी तथा प्रलतकायव योजना २०८३ लनमावण हुदँा अत्यन्त खशुी 

िागकेो छ । स्वास््य जन्य लवपद्बाट हुन सक्ने सम्भालवत मानवीय तथा धनसम्पलत्तको क्षलत र आधारभतू स्वास््यमा 

हानी नोक्सानी कम गनवको साथै लवपदक्ो समयमा प्रभावकारी रुपमा मानवीय सहायता पररचािन गनव स्वास््य लवपद ्

पवूवतयारीको महत्वपणूव भलूमका रहन्छ । तसथव स्वास््य लवपद ्पवूवतयारी तथा आकलस्मक प्रलतकायविाई मजबदु बनाउन 

जरुरी छ। योजनाबि रुपमा अगालड बढ्नािे स्वास््यजन्य जोलखम न्यनूीकरण तथा व्यवस्थापनमा सांिग्न सम्पणूव 

सरोकारवािा लनकायहरुको लजम्मवेारी प्रष्ट लकटान गरी यसको प्रलतकायवको समयमा समन्वयात्मक प्रलतकायव गनविाई 

यस योजनािे सहयोग पनु्याउने कुरामा लवश्वास लिएका छौ । 

स्वास््य आपतकालिन पवूवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तयार गने क्रममा सहयोग पु् याउने प्रदशे स्वास््य 

लनदशेनािय, डोटी, लजलिा स्वास््य कायाविय बझाङ्ग, स्थानीय लवपद ् व्यवस्थापन सलमलतका सदस्यहरु, स्थानीय 

सरकार, सरोकारवािा सांघ सांस्थाहरुिाई हालदवक धन्यवाद लदन चाहन्छु । साथै यो योजनािे सबै लनकाय लबच समलुचत 

समन्वय गरर पवूव तयारी, स्वास््य जन्य लवपद ्क्षती न्यलूनकरण तथा लवपद ्को समयमा उिार कायवमा मद्दत पगु्ने कुरामा 

लवश्वस्त छु । 

अन्तमा यस योजनािे स्वास््य आपतकालिन तथा लवपद ्को समयमा गररने प्रभावकारी समन्वयात्मक प्रलतकायविाई 

सहज र योजनावि गनव मदत गनेछ भन्ने लवश्वास लिएको छु । 

 

धन्यवाद ।  

 

 

पाववती कुवर भण्डारी 

      उपाध्यक्ष 

तिकोट गाउँपालिका 
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शुभकामना सन्देश 

 

तिकोट गाउँपालिका द्वारा तयार गररएको स्थानीय स्वास््य आपतकािीन पवूवतयारी तथा प्रलतकायव योजना (२०८३) 

तयार भएको अवसरमा यस गाउँपालिकाका सम्पणूव नागररक, सरोकारवािा लनकाय तथा स्वास््यकमीहरूिाई हालदवक 

शभुकामना व्यक्त गदवछु। यो योजनािे गाउँवासीको स्वास््य सरुक्षािाई प्राथलमकता लदने छ, जसिे आकलस्मक 

स्वास््य सांकटका बेिा समदुायिाई सरुलक्षत राख ेआधार तयार गरेको छ । 

 

यस योजनािे महामारी, प्राकृलतक लवपद ् वा अन्य आकलस्मक स्वास््य चनुौतीहरूमा गाउँपालिकािाई लछटो, 

प्रभावकारी र समलन्वत प्रलतकायव गनव सक्षम बनाउनेछ। स्वास््य पवूवतयारीिे जनतािाई सचेत बनाउने मात्र होइन, 

आवश्यक औषलध, उपकरण तथा जनशलक्त पररचािनमा सहजता लयाउनेछ। यसिे गाउँवासीको जीवनरक्षा र स्वास््य 

अलधकार सलुनलित गनव ठोस योगदान पनु्याउने लवश्वास गररएको छ। 

 

भलवरयमा सम्भालवत स्वास््य जोलखमिाई न्यनू पाद ैसरुलक्षत, स्वस्थ र सशक्त समाज लनमावण गने यो प्रयास प्रशांसनीय 

छ । यस योजनािे स्थानीय स्तरमा स्वास््य प्रणािीिाई मजबतु बनाउने, समदुायिाई आत्मलनभवर बनाउने र 

गाउँपालिकािाई उदाहरणीय बनाउने अपेक्षा गररएको छ। यस महत्वपणूव कायवमा सांिग्न सम्पणूव टोिीिाई हालदवक 

धन्यवाद तथा सफिताको शभुकामना व्यक्त गदवछु। 

 

 

 

  सभुास खडका    

    प्रमखु प्रशासलकय अलधकृत 

      तिकोट गाउँपालिका बझाङ्ग 
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१. कररचय 

१.१ पषृ्ठभलूम 

नेपािको सदुपुलिम प्रदशेको बझाङ्ग लजलिा लभत्र पने  दईुवटा नगरपालिका र दश वटा गाउँपालिका मध्येकै २०७३ 

सािमा स्थालपत एक हो हाम्रो तिकोट गाउँपालिका बझाङ लजलिाको पवुी तथा उत्तरी भागमा अवलस्थत तिकोट 

गाउँपालिका सुगमताका लहसाविे तुिनात्मकरुपमा अन्य गाउँपालिकाहरु जस्तै दगुवम तथा लजलिा सदरमकुामसँग 

जोलडएको गाउँपालिका हो । उच्च पहाडी लजलिाको रुपमा रहकेा बझाङ लजलिाकै धरातलिय लवशेषता झलकाउने यस 

गाउँपालिका सालवकका मिेलबसौना, दाँतोिा, धमनेा र सलुनकोट गालवस लमिेर बनेको छ । यो गाउँपालिका हािको 

सांघीय सांरचनामा सदुरुपलिम प्रदशे  अन्तगवत पदवछ । यो गाउँपालिका ३३५.२६ वगव लक.मी. क्षेत्रफिमा फैलिएको छ । 

यस पररच्छेदमा यहाँकोभौगोलिक अवलस्थलत, ऐलतहालसक लचनारी तथा नामाकरण, राजनीलतक अवलस्थलत, प्राकृलतक 

तथा साँस्कृलतक उत्कृष्टता, लवकास सांभावनाहरुिाई दहेाय बमोलजमका लशषवकहरुमा व्याख्या गररएको छ।  

समनु्द्री सतहको १२००. लमटर दलेख ४००० लमटर सम्मको उचाईमा रहकेो तिकोट गाउँपालिका भौगोलगक 

अवलस्थलतका लहसाबिे २९ लडग्री ३२लमनेट ३८ सेकेन्ड उत्तरी अक्षाांश दलेख २९ लडग्री ४९ लमनेट ३१ सेकेन्ड उत्तरी 

अक्षाांश सम्म र ८१ लडग्री७लमनेट ३३ सेकेन्ड दलेख ८१ लडग्री २८ लमनेट ८ सेकेन्डसम्म पवुी दशेान्तरमा फैलिएको छ । 

यस गाउँपालिका बझाङ लजलिाको लजलिा सदरमकुाम चैनपरुदलेख करीब २७लकमीको दरुीमा दलक्षण पलिम भागमा 

रहकेो छ । यस गाउँपालिकाको पवूवमा बाजरुा र हुम्िा लजलिा,पलिममा समुाव गाउँपालिका र बुांगि नगरपालिका, 

दलक्षणमा मष्टा गाउँपालिका, जय पृ् वी नगरपालिका  र उत्तरमा कडा गाउँपालिकासँग लसमाना जोलडएको छ 

।  लजलिाको कुि के्षत्रफिको करीब १० प्रलतशत भभुाग ओगट्ने यस गाउँपालिकाको कुि के्षत्रफि ३३५.२६ वगव 

लकमी रहकेो छ । यस सम्बन्धी लववरण दहेाय अनसुार रहकेो छ । 

ऐततहातसक तचनारी तथा नामाकरणः 

 

तिकोट गाउँपालिका ऐलतहालसक, प्राकृलतक तथा साँस्कृलतक रुपिे महत्वपणूव क्षेत्र हो । नामाकरण सन्दभवमा 

गाउँपालिकाको नामाकरण हािको वडा नां. ५ वा सालवकको मिेलबसौना गालवसमा रहकेो तिकोट भन्ने स्थानमा जहाँ 

बाइसे चौलबसे राज्यहरुमध्ये एक राज्य रहकेो लथयो । त्यो राज्यको दरबार रहकेो ठाँउ तिकोटकै नामबाट यस 

गाउँपालिकाको नामाकरण रहन गएको स्थानीय जालनफकारहरु बताउँछन् । तिकोटी दरबार हािसम्म पलन यथावत 

रहकेो छ । यसका अलतररक्त ऐलतहालसक महत्व बोकेका मष्टा मलन्दर¸तपोवन¸िाँगा दवेताको मलन्दर, छडाखेत मलन्दर, 

िोकन्ड मालिका, मसालनमाडु, कैिाश तथा भरैव मलन्दर जस्ता स्थिहरु यस गाउँपालिकामा रहकेा छन ् 

। यहाँ लबलभन्न जातजालतको बसोबास रहकेो र लब.सां. २०७८ को रालरिय जनगणना अनसुार कुि जनसांख्या १०९७४ 

र २२७० घरधरुी रहकेो छ । 

यस पालिकामा बाढी,पलहरो¸आगिागी¸ क्षयरोग, कोलभड-१९/ईन््िुएन्जा, डेंग,ु स्क्रब टाइफस, मिेररया, रेलबज, पानी 

तथा खानाजन्य रोगहरु, भकुम्प, चट्याङ्, वन्यजन्त ु आतङ्क जस्ता प्राकृलतक तथा मानवजन्य खतराहरूको उच्च 
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जोलखम रहकेो छ । केही आपतकािहरू दु्रत रूपमा दखेा पछवन ्र अलपकािीन हुन्छन,् जबलक अन्य लबस्तारै लवकलसत 

हुन्छन ् र स्वास््य सेवा लवतरण, स्वास््य प्रणािी र व्यापक सामालजक र आलथवक सांरचनाहरूमा िामो अवरोधहरू 

लनम्त्याउँछन।्  

जन स्वास््य आपतकालिन अवस्थाहरू, लतनीहरूको उत्पलत्त जस्तोसकैु भए पलन, प्रायः बढ्दो रुग्णता र मतृ्यदुर, 

आवश्यक स्वास््य र सामालजक सेवाहरूमा अवरोध, जनसांख्याको लवस्थापन र आलथवक असफिताको पररणाम हो। 

जिवायसँुग सम्बलन्धत र अन्य जलटि आपतकािहरूको बढ्दो आवलृत्त र गम्भीरताको साथ, स्वास््य आपतकािीन 

पवुवतयारी र प्रलतकायवको िालग एक समलन्वत र सांरलचत दृलष्टकोणको आवश्यकता बढी महत्वपणूव हुदँ ैगइरहकेो छ। 

तिकोट गाउँपालिकाको िागी स्थानीय स्वास््य आपतकािीन पवुवतयारी र प्रलतकायव योजना जन स्वास््य 

आपतकािको िागी स्थालनय तहको तत्परता र उत्थानशीिता बढाउनको िागी एक रणनीलतक र पररचािन 

उपकरणको रूपमा लवकास गररएको छ। 

 

१.२ योजनाको उद्दशे्य 

यस योजनाको उद्दशे्य तिकोट गाउँपालिकाको क्षमता अलभवलृि गनुव हो, जसिे जन स्वास््य आपतकाििाई कम 

गनव, पवुवतयारी गनव, पत्ता िगाउन, प्रलतकायव लदन र उत्थान गनव उत्थानलशि स्वास््य प्रणािीिाई बढावा लददँ ै र 

समदुायहरूिाई एक समलन्वत बहुके्षत्रीय कायवको माध्यमबाट सशक्त बनाउँदछ। यसिे स्वास््य आपतकािीन 

पवुवतयारी र प्रलतकायवको िालग एक सांरलचत रूपरेखा प्रदान गदवछ।  

१.३ उद्दशे्यहरू 

 तिकोट गाउँपालिकासँग सम्बलन्धत सम्भालवत जन स्वास््य आपतकाि र लवपदक्ो स्वास््य प्रभावहरूको 

पलहचान र प्राथलमकता लदने । 

 प्रदशे, लजलिा र स्थानीय तहमा सबै सरोकारवािाबीच स्पष्ट भलूमका, लजम्मवेारी र समन्वय सांयन्त्र पररभालषत 

गने । 

 बहुके्षत्रीय सहकायव, समन्वय, अलभिेखीकरण र सम्बलन्धत के्षत्रहरूमा सचूनाको प्रसारिाई सदुृढ गने । 

 बहु के्षत्रहरू (स्वास््य, सरुक्षा, स्थानीय सरकार, मानवीय साझदेारहरू, नागररक समाज र अन्य सम्बलन्धत 

सरोकारवािाहरू) बीच आपतकािीन सचूना आदानप्रदानको िालग एकीकृत अनिाइन प्िेटफमवको लवकास 

गन े। 

 लनगरानी, पवूव चेतावनी, जोलखम मलूयाांकन, जोलखम सञ्चार र सामदुालयक सांिग्नता (सीमान्तकृत र कमजोर 

जनसांख्यातफव  बढी केलन्द्रत), आवश्यक सामालग्र र मानव सांसाधन पररचािन सलहत आपतकािीन 

प्रलतकायवको िालग स्वास््य प्रणािीिाई सदुृढ पाने । 

 चरणबि सबै जोलखम दृलष्टकोण (PAHA) को माध्यमबाट पवुवतयारी र प्रलतकायव गलतलवलधहरूको 

प्रभावकारी कायावन्वयन सलुनलित गनव । 
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१.४ कायवक्षेत्र 

यस योजनािे तिकोट गाउँपालिकामा सम्भालवत जन स्वास््य प्रभावहरूको साथ सबै खतराहरू समट्ेछ । यसिे 

स्थानीय स्तरमा न्यनूीकरण, पवुवतयारी, प्रलतकायव र पनुस्थावपनाको िालग प्रलक्रयाहरूको रूपरेखा लदन्छ । यो योजना 

स्थालनय स्तरमा लवपद तथा स्वास््य आपतकालिन न्यलुनकरण गनव र सरकारको सबै  तहहरू लबच सहज समन्वय र 

सहकायव सलुनलित गने िक्ष्य राखकेो छ । 

 

१.५ मागवदशवक लसिान्तहरू 

 जचतखम न्यूनीकरण: कुनै पलन स्वास््य आपतकाि हुन ुअलघ जोलखम र कमजोरी कम गनवमा ध्यान केलन्द्रत 

गनव 

 सबै प्रकारका खतराकच दृतिकचण : प्राकृलतक, जलैवक तथा प्रालवलधक घटनाहरू समतेका लवलभन्न 

प्रकारका आपतकािीन अवस्थाहरूिाई पलहचान गद ैप्रारलम्भक चेतावनी प्रणािीमाफव त लतनको तयारी गने। 

 समि-समाजकच संिग्नता: लवलभन्न क्षेत्र, लनकाय तथा समदुायहरूबीच समलन्वत र समावशेी कायविाई 

प्रोत्साहन गद ैएकीकृत प्रलतकायव सलुनलित गनव। 

 समता र समावेशीकरण: जोलखम न्यनूीकरण, पवुवतयारी, प्रलतकायव तथा पनुःस्थापना कायवहरूमा कोही पलन 

पलछ नपरोस ्भन्ने सलुनलित गनव कमजोर तथा सीमान्तकृत जनसमहूको सांरक्षणिाई प्राथलमकता लदने।  

 प्रमाणमा अधाररत कायय: लनणवय-लनमावणिाई मागवदशवन गनव लनगरानी त्याङ्क, लनयलमत स्वास््य 

प्रणािीका त्याङ्क, जोलखम मलूयाङ्कन तथा वैज्ञालनक प्रमाणहरूको प्रयोग गने कायव। 

 कारदतशयता र जवाफदेहीता: लनयलमत रूपमा साववजलनक जानकारी अद्यावलधक गने, स्पष्ट सञ्चार सलुनलित 

गने तथा प्रयोग गररएका स्रोत–साधनको अनगुमन (ि्यालकङ)िाई प्रोत्साहन गदवछ। 

 ईत्थानशीिता तनमायण: स्वास््य आपतकािीन अवस्थाहरूको पवूावनमुान गनव, सामना गनव तथा त्यसबाट 

पनुःस्थालपत हुन स्वास््य प्रणािी र समदुायहरूको क्षमता सुदृढ बनाउने प्रलक्रया। 
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२. प्रसङ्ग 

२.१ स्थानीय जानकारी 

२.१.१ जनसाांलख्यकीय र भौगोलिक अवस्था 

भौगचतिक ऄवस्था: 

• अवलस्थलत: बझाङ लजलिा, सदुरूपलिम प्रदशे,  

• क्षेत्रफि: ३३५।२६वगव लक.मी., 

• लसमाना: पवूवमा बाजरुा र हुम्िा लजलिा,पलिममा समुाव गाउँपालिका र बुांगि नगरपालिका, दलक्षणमा मष्टा 

गाउँपालिका, जय पृ् वी नगरपालिका  र उत्तरमा काँडा गाउँपालिका 

• वडा सांख्या: ७ वडा, 

• सालवक गा.लव.स.: सलुनकोट, धमनेा, मिेलवसौना र दाँतोिा, 

• यो गाउँपालिका भौगोलिक लहसाबिे लवकट छ र यसको प्रमखु प्रशासलनक केन्द्र वडा नां०४ तिकोटमा रहकेो 

छ ।  

जनसांतययकीय ऄवस्था: 

• जनसांख्या (२०६८ को जनगणना): कुि जनसांख्या ९८७२ र १६२५ घरधरुी सांख्या  

• जनसांख्या (२०७८ को जनगणना): कुि जनसांख्या ११८५८  र  २२४४  घरधरुी सांख्या  

• जालत/समदुाय: लमलित जातजालतको बसोबास रहकेो ।  

 

खेतत जन््य स्भावना तथा धराततिय स्वरुकः 

कृलष यस गाउँपालिका को मखु्य पेशा हो । नेपािको पहाडी भ-ूभागमा अवलस्थत यस क्षेत्रमा लचसोदलेख समशीतोरण 

हावापानी पाइने भएकािे बािीमा धान, गहु,ँ मकै, कोदो, फापर तथा आि ु जस्ता अन्नबािी उत्पादन हुन्छन ् भन े

दािबािीमा लसलम,मसरुो,भटमास,केराउ¸गरुाउस आलद उत्पादन हुने गरेको पाइन्छ । त्यसैगरी सनु्तिा, कागती, स्याउ, 

आरु तथा केरा जस्ता फिफूि खतेीको पलन राम्रो सम्भावना दलेखन्छ । पहाडी भगेमा पाइने दोमट तथा उब्जाउ माटोका 

कारण यस के्षत्रमा कृलष उत्पादनको अझ ैसम्भावना रहकेो छ । गाउँपालिकाको अलधकाांश भलूम कृलषमा प्रयोग भएको 

छ भने त्यसपलछ जांगि, बस्ती, नदी लकनारा, बाटो तथा अन्य के्षत्रहरूिे भलूम ओगटेका छन्। यहाँ कृषी तथा पशपुािन 

क्षेत्रमा कररब ९०% मालनसहरू सांिग्न रहकेा छन।् 
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तिकोट गाउँपालिकाको नक्सा 
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तातिका १. घरकररवारकच संयया, तिंगकच अधारमा जनसंयया, औसत काररवाररक अकार, तिंग 

ऄनुकात, जनसंयया घनत्व र वातषयक जनसयंया वृति दर: 

वडा नं. कुरुष  मतहिा  कुि घरधुरी 
स्वास््य ससं्था 

सयंया 
औसत कररवार ज्मा जनसयंया 

१ ८६९ ९२४ ३८२ १ 
 

१७९३ 

2 ७४८ ७५८ २४८ १ 

 

१५०६ 

3 ६९२ ७१० २०३ १ 

 

१४०२ 

4 ७५२ ७७५ ३२३ ३ 

 

१५२७ 

5 ८१८ ८३८ ३५२ १ 

 

१६५६ 

6 ७९६ ८१८ ३८९ २ 

 

१६१४ 

७ ७२८ ७३८ ३७३ ३ 

 

१४७६ 

ज्मा ४२०५ ४४२२ २२७० १२ 

 

१०९७४ 

 

२.१.२ ऐलतहालसक आपतकािीन डेटा  

लवगत १० वषवमा तिकोट गाउँपालिकािे लवलभन्न जनस्वास््य आपतकालिन र प्राकृलतक प्रकोपको सामना गनुवपरेको छ । उलिेखनीय 

स्वास््य-सम्बलन्धत घटनाहरूमा पालन तथा खानाजन्य रोगहरु, मौसलम ज्वरो तथा रुघाखोलक, कोलभड-१९, भकुम्प, बाढी/पलहरो, 

चट्टयाङ, हावाहुरी र मानव-बन्यजन्तु द्वन्द्व समावेश रहकेा छन ्। यस गाउँपालिकामा आवलृत्त र गलम्भरताको आधारमा अन्य प्रकोप तथा 

घटेका लवपदक्ा घटनाहरुको तुिनामा बाढी र पलहरोको असर तथा प्रभाव बढी दलेखएको छ जसको कारणिे जनधन, व्यलक्तगत सम्पलत्त 

र अन्नपात समते क्षलत हुने गरेको छ । यस्ता प्रकोप तथा लवपदबाट लवपन्न वगव, समदुायको आलथवक अवस्था थप कमजोर बन्ने गरको छ 

। यसरी लवपदको चपेटामा पन ेघरपररवार तथा समदुायिाई उत्थानशीिि र अनकुुलित बनाउन आवश्यक छ । यस गाउँपालिका क्षेत्रमा 

प्रत्येक वषव पटक पटक प्राकृलतक तथा जिवाय ुर गरै जिवायजुन्य साना र ठुिा प्रकोपका घटनाहरु घटेका छन ्। यस गाउँपालिकाका 

७ वटा वडाका वलस्तहरु (सनुीकचिका साँग्रा, चौर, लवकुलिी, धमेनाका धमनेा, लभमढुँगा, बष्टी, 

रातापानी,रुपातोिा,लकरलकटे्ट,मेितवसौनाका तिकोटी गाड क्षते्र ठुिा साँगु̧ जकेुनी थापागाउँ 

कुडीलिा¸िलितपरु¸पनालत¸स्याडा¸दााँतचिामा कोटिगाउँ, दानाकोट¸दाँतोिा¸बडीगाउँ¸िुँगाडा¸रजाडा¸ ) बाढीको उच्च जोलखममा 

रहकेा छन ्तथा  हावाहुरी, अलसनापानी, खडेरीबाट प्रायः सबै वडाहरुमा असर पनव सक्छ । जङ्गिी जनावर र छाडा पशचुौपायाबाट 

जनधनमा क्षलत हुने सम्भावना सबै वडाहरुमा बढी दलेखन्छ । भकूम्पबाट हुन सक्न ेक्षलतबाट पलन सबै वडाहरु र जनसांख्या प्रभालवत हुन े

अवस्था छ । यी प्रकोपहरुको वतवमान प्रभाव क्षेत्र तथा सम्भालवत जोलखमको नक्साङ्कन गने कायवसम्पन्न भएको छ ।                                 

भकूम्प, बाढी, महामारीजन्य रोगहरु तथा मानव-बन्यजन्त ुद्वन्द्वका  कारण िगभग यस पालिकाको सबै वडा तथा टोिहरु  प्रभालवत 

भएका छन ्। यी घटनाहरूिे प्रायः हताहती, पवूावधारमा क्षलत र स्वास््य सेवाहरूमा अवरोध लनम्त्याएको छ। 

यस ऐलतहालसक सन्दभविे स्वास््य आपतकािीन पवुवतयारी र प्रलतकायव प्रणािीिाई सदुृढ पान ेमहत्विाई जोड लदन्छ जसिे स्थानीय र 

उदीयमान दवैु खतराहरूिाई समयमै र प्रभावकारी रूपमा सम्बोधन गदवछ। 
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तातिका 1. तवगत दश वषय देतखकच तिकचि गाईाँकातिकामा प्रमुख खतराहरूकच सारांश 

तवकद साि र 

मतहना 

स्थान भौततक 

ितत 

सामातजक 

ितत 

अतथयक 

ितत 

मानतवय 

ितत 

प्राकृततक 

ितत 

ऄनुकुिनका 

प्रयास 

बन्यजन्त ु

आतङ्क 

प्रत्यके 

साि 

सव ैवडाहरु   मकै, गहु, 

धान, आि ु

तथा अन्य 

वालिनािी 

नोक्सान 

   

बाढी 

 

२०५७ 

२०७० 

२०७८ 

वडा नां 

१,२,३,४,५, 

६ र ७ का 

वलस्तहरु 

घर खते, 

सडक 

तथा अन्य 

सांरचना 

वगाएको ,

घरपररवार 

लबस्थालपत 

   खलेतयोग्य 

जलमन 

कटान 

भएको 

 

पलहरो २०७७ 

२०८० 

सबै क्षेत्रहरुमा 

रुपातोिा पशधुन 

तथा 

भौलतक 

क्षलत 

  ४ भसैी र 

गाईको 

मतृ्यु 

 प्रलतकायवका 

कृयाकिापहरु 

सांचािन तथा 

आलथवक सहयोग 

कोलभड १९ २०७६ 

चैत दलेख 

२०७८ 

सम्म 

पालिका 

भरर 

२०० भन्दा बढी सांक्रलमत 

  भौलतक दरुी कायम 

तथा अन्य 

सतकव ताका 

उपायहरु अबिम्बन 

र खोजपड्ताि, 

औषधी उपचार 

चट्याङ्ग २०७९ वडा नां. १, 

०२ र ०६ 

  भडेा 

च्याङग्राको 
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 मतृ्यु 

आकलस्मक 

पालनजन्य 

रोगहरु 

(जस्तैः 

Food 

poisoning, 

आउँ/रगत 

मासी) 

२०८१ वडा नां 

०६¸४ र ७  

     RRT पररचािन 

गरर घरम ैउपचार 

तथा महुानको पालन 

जाँच 

 

२.२ स्वास््य प्रणािी सांगठन 

२.२.१ स्वास््य प्रणािीको सांरचनागत सांरचना 

तातिका 2. स्थातनय स्वास््य प्रणािीका संरचनाहरु 

स्थानीय स्वास््य संरचनाहरू • कातिकाकच नामः तिकचि गाईाँकातिका 

• स्वास््य शाखा 

स्वास््य सस्था • स्वास््य चौकी-४ 

• अधारभुत स्वास््य सेवा केन्र-५ 

• वतथयङ्ग सेन्िर- ३ 

• अाँखा ईकचार केन्र-१ 

 ऄस्कतािहरू • मेितवसौना अधारभुत ऄस्कताि-१ (तनमायणातधन) 

अयुवेद केन्रहरू •  अयुवेद सेवा केन्र-१ 

 तटितनक • गाईाँघर तटितनक सबै वडामा १० 

• खचक तटितनक १५ 

• मतहिा स्वास््य स्वयमसेतवका ३७ 

 •  
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तातिका 3. स्थातनय तहमा स्वास््य संस्थाका प्रकार 

स्वास््य सलुवधाको प्रकार स्वास््य सांस्थाको सांख्या 

आधारभतू अस्पताि (५ शयैा) १ 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र ५ 

स्वास््य चौकी (HPs) ४ 

वलथवङ्ग सेन्टर ३ 

अन्य प्रकारका स्वास््य सलुवधाहरू (, आखँा केन्द्रहरू, आलद) १ (clinics and medicals) 

स्रोत: वार्षिक रिपोर्ि २०८१/०८२  

 

२.२.२ आपतकालिन अवस्थामा स्वास््य प्रणािी सांगठन सांरचनाको कायव 

स्वास््य कायायिय 

सदुरुपलिम प्रदशे अन्तगवत बझाङ्ग लजलिामा रहकेो स्वास््य  कायाविय आपतकािीन प्रलतकायवका अग्रपांलक्तमा रहकेो 

छ । यस कायावियको भलूमकाहरू समावेश छन्: 

 स्थानीय तनगरानी र प्रततकायय: स्थानीय सरकारहरूसँग समन्वय गरेर प्रकोपहरू पत्ता िगाउन/प्रमालणकरण 

गनव, ररपोटव गनव, र प्रलतकायव गनव RRT पररचािन गने। 

 जचतखम संचार र सामुदातयक संिग्नता (RCCE): सामदुालयक जागरूकता र पररचािन 

अलभयानहरूको नेततृ्व गने। 

 स्थानीय सरकारहरूसाँग समन्वयः आपतकािीन योजनाहरू कायावन्वयन गनव पालिका र पालिका, 

स्थानीय, प्रदशे, सांघीय सरकार, गरैसरकारी सांस्थाहरू, अन्तरावलरिय गरैसरकारी सांस्थाहरू, बहु-क्षेत्र, लनजी 

क्षेत्रसँग लमिेर काम गने। 

 स्वास््य सुतवधा कययवेिण: साववजलनक र लनजी स्वास््य सांस्थाहरूको तयारीको अनगुमन गने र 

आपतकािीन रेफरि र यातायातमा सहयोग गने। 

 ितजतस्िक व्यवस्थाकन: लजलिा स्तरमा स्वास््य आपतकालिन अवस्थाका िालग सरुलक्षत भण्डार कायम 

गने ।  

 

 

 

 

 

 



 

17 | पृ ष्ठ  

 

      स्वास््य आपतकालिन पवूवतयारी तथा प्रलतकायव योजना २०८३ – तिकोट 

 

तिकचि गाईाँकातिका  

सामातजक तवकास सतमतत: काययिेर 

१ जनस्वास््य अकतकािीन व्यवस्थाकन 

o आपतकािीन अवस्थामा स्वास््य सम्बन्धी गलतलवलधहरूको योजना, प्रमाणीकरण र अनमुोदन । 

o आपतकािीन स्वास््य सेवामा प्रभावकाररता लयाउन स्वास््य जनशलक्त अलभिेखको व्यवस्थापन, 

उलचत लवतरण र पररचािन । 

o स्वास््य प्रकोप र महामारीको पवूवतयारी तथा प्रलतकायवको अनमुोदन र कायावन्वयन । 

2. ितजतस्िक, तवत्तीय र स्रचत व्यवस्थाकन 

o आपतकािीन स्वास््य सेवाका िालग प्रभावकारी िलजलस्टक र लवत्तीय सहयोग सलुनलित। 

o स्थानीय स्तरमा स्वास््य वस्त ु तथा औषलधको बफर स्टक व्यवस्थापन, खररद, आपलूतव र बजटे 

व्यवस्थापन । 

o स्वास््य िेखा प्रणािीको सांस्थागत व्यवस्थापन र सचूना प्रवाह सलुनलित । 

3. स्वास््य सेवा गुणस्तर र ऄनुगमन 

o स्थानीय तहमा स्वास््य सेवा मापदण्डको स्थापना, कायावन्वयन र अनगुमन । 

o स्वास््य सेवाको गणुस्तर मलूयाङ्कन र लनयमन । 

o स्वास््य हरेचाहमा स्थानीय शलैक्षक, व्यावसालयक सांघहरूको अलभिेख व्यवस्थापन र लनयमन । 

4. जनसङ्यया, यचजना र सूचना प्रणािी 

o आपतकािीन अवस्थामा जनसङ्ख्या बसाइसँराइ सम्बन्धी योजना, काननूको लनमावण, कायावन्वयन 

र लनयमन । 

o एकीकृत सचूना प्रणािीको स्थापना र लनयलमत लमलडया लिलफङ । 

o स्वास््य हरेलवचार अध्ययन, अनसुन्धान र स्थानीय स्तरको डाटा व्यवस्थापन ।  
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स्वास््य शाखाका कामहरूः 

1. स्वास््य सेवा व्यवस्थाकन 

o स्थानीय तहमा प्रोत्साहक, लनवारक, उपचारात्मक र पनुस्थावपना स्वास््य सेवाहरूको सलुनलित 

लवतरण र प्रभावकारी कायावन्वयन। 

o प्राथलमक, माध्यलमक र उच्च स्वास््य सेवाहरूको गणुस्तर र पहुचँ सलुनलित। 

o स्वास््य सेवा मापदण्ड र लदशालनदशेको कायावन्वयन। 

2. जनशति व्यवस्थाकन 

o स्वास््य सेवा आवश्यकताअनसुार स्थानीय स्वास््य जनशलक्तको योजना, मलूयाङ्कन, भती र 

प्रलशक्षण। 

o स्वास््यकमीहरूको पररचािन, कायवसम्पादन मलूयाङ्कन र लनरन्तर क्षमता लवकास। 

3. जनस्वास््य काययिम र अकतकािीन तयारी 

o स्थानीय तहका जनस्वास््य कायवक्रमहरूको अनगुमन, मलूयाङ्कन र गणुस्तर सलुनलित। 

o प्राकृलतक प्रकोप, महामारी, स्वास््य सांकट वा अन्य आपतकािीन अवस्थाहरूमा स्वास््य सेवाको 

तयारी र तत्परता। 

o तत्काि राहत कायव, सांक्रमण लनयन्त्रण, स्वास््य लशक्षा र समदुायमा सचेतना कायवक्रमको 

कायावन्वयन। 

4. स्रचत व्यवस्थाकन र समन्वय 

o औषलध, लचलकत्सा उपकरण, स्वास््य सामग्री र अन्य आपलूतव व्यवस्थापन । 

o स्वास््य सेवा लवतरणका िालग स्थानीय, प्रदशे र बाह्य लवकास साझदेारहरूसँग समन्वय । 

o स्वास््य बजटेको प्रभावकारी प्रयोग र लवत्तीय पारदलशवता सलुनलित । 

5. ऄनुगमन, त्याङ्क र सूचना व्यवस्थाकन 

o स्वास््य सांस्थाहरूको लनयलमत अनगुमन, सपुररवके्षण र मलूयाङ्कन। 

o स्वास््य सेवासँग सम्बलन्धत त्याङ्क, लववरण र सचूनाको सांग्रह, अद्यावलधक र प्रकाशन। 

o एकीकृत स्वास््य सचूना प्रणािीको व्यवस्थापन र ररपोलटवङ। 

6. सामुदातयक संिग्नता र स्वास््य तशिा 

o समदुायमा स्वास््य सचेतना, पोषण, सरसफाई, टीकाकरण, मात–ृलशश ु स्वास््य र रोग लनवारण 

कायवक्रम सञ्चािन। 

o स्थानीय शलैक्षक, व्यावसालयक र स्वयांसेवी सांस्थाहरूसँग सहकायव गद ै स्वास््य कायवक्रमको 

प्रभावकाररता वलृि। 
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स्थातनय अकतकातिन काययसंचािन केन्रका कामहरुः 

गाउँपालिकाको आपतकालिन कायवसांचािन केन्द्र स्थालनय लवपद व्यवस्थापन सलमलतको लनदशेनमा 

सञ्चािन गररएको छ । 

केन्द्रिे आ्नो कायवके्षत्र लवपद पवूवतयारी, प्रलतकायव तथा पनुिावभका सम्बन्धमा दहेाय बमोलजमका कायव 

गरररहकेो छ ।:- 

 आ्नो के्षत्रलभत्र लवपदज्न्य घटनाबाट हुनसक्ने वा भएको क्षलतको जानकारी प्राप्त हुनासाथ केन्द्रको आन्तररक 

बैठक बस्ने र सोको जानकारी लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतिाई लदने। 

 लवपदका घटना भईहािेको अवस्थामा बैठक बस्न ुपलहिे नै खोज तथा उिार गनव नलजकको सरुक्षा लनकाय र 

लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतिाई अनरुोध गने। 

 बैठकिे कायवके्षत्रलभत्रको अवस्था लवशे्लषण गरी लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतसँग लवपद ्प्रलतकायवमा सलक्रय हुने 

लवषयगत क्षेत्रिाई सलक्रय बनाउन अनरुोध गने। 

 आवश्यकता बमोलजम शीघ्र पनुिावभका कायव सञ्चािन गनव आवश्यक स्रोत व्यवस्था तथा कायावन्वयनका 

िालग नगरपालिकाको स्रोत पररचािन गरी तोलकएको लनकायसँग समन्वय गने । 

 स्थानीय तहको सम्पकव  तथा समन्वय लबन्दकुो रूपमा काम गने । 

 मानवीय सहायता सम्बन्धी सबै प्रकारका कायव गनव वा गराउन सहयोग र सहजीकरण गने । 

 आवश्यकता अनसुार लजलिा लवपद व्यवस्थापन सलमलत, लजलिा आपतकालिन कायव सन्चािन केन्द्र तथा 

अन्य आपतकािीन कायव सञ्चािन केन्द्र र तािकुदार लनकायसँग समन्वय गने । 

 आ्नो कायवके्षत्रलभत्रका घटनाको सचूना तथा त्याङ्क सङ्किन, प्रशोधन र लवशे्लषण गरी लवपदक्ा सचूना 

तथा त्याङ्कको लवपद ् व्यवस्थापन सचूना प्रणािीमा प्रलवष्ट गरी अद्यावलधक गने र नगरपालिका तथा 

सरोकारवािा लनकायिाई उपिब्ध गराउने । 

 आ्नो कायवक्षेत्रलभत्र क्षमता लवकास क्षेत्र पलहचान गरी काययिम सञ्चािन गने वा गनय िगाईने । 

 लवपदक्ो सामना गनव नगरपालिकाको साधन–स्रोत र क्षमताबाट सांभव नभएमा लजलिा, प्रदशे, केन्द्र र 

साझदेार सांस्थाहरुबाट सहयोग माग गने, 

 केन्द्रमा प्राप्त सबै प्रकारका सचूनाहरू तत्काि प्रमखु प्रशासलकय अलधकृत समक्ष पेश गने। 

 लवपद व्यवस्थापन सलमलतद्घारा तोलकएका अन्य कायवहरु गने । 
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प्रादेतशक स्वास््य अकतकािीन काययसञ्चािन केन्र (PHEOC) कच काम, कतयव्य र ऄतधकारः  

सदुरूपलिममा रहकेो प्रादलेशक स्वास््य आपतकािीन कायवसञ्चािन केन्द्रिे स्वास््य आपतकािीन पवुवतयारी र 

प्रलतकायवका िालग समन्वय गने प्राथलमक लनकायको रूपमा काम गदवछ । यसको मखु्य लजम्मेवारीहरू समावशे छन्: 

पवूि-आपतकाल: 

 योजना: अद्यावलधक आपतकािीन पवुवतयारी योजनाहरू र वलृि क्षमता ढाँचाहरू कायम राख्ने, जोलखम 

मलूयाांकन, प्रारलम्भक चेतावनी सांकेतहरूको लनगरानी गने 

 अलभमखुीकरण र प्रलशक्षण: लसमिेुशन, प्रलशक्षणमा सहयोग गने 

 सांसाधन मानलचत्रण: प्रत्येक ४ मलहनामा अस्पतािमा रहकेा स्रोत (मानव र भौलतक) को नक्साङ्कन 

एलकलक्रत टेम्प्िेटको माध्यमबाट गने। 

आपतकार्लन अवस्थामा:  

 स्वास््य प्रलतकायवको िालग कमाण्ड सेन्टर: समयम ै सचूना आदानप्रदान, समन्वय, र लनणवय लिनको िालग 

आपतकालिन समयमा कमाण्ड-एन्ड-कन्िोि हबको रूपमा कायव गन।े 

 सम्बलन्धत सरोकारवािाहरू, HEOC, हब-स्याटेिाइट अस्पतािहरू, स्थानीय सरकारहरूसँग समन्वय र 

सञ्चार गन।े 

 स्रोत  पररचािन, एम्बिेुन्स प्रेषण, RRT, EMT पररचािन, वास्तलवक-समय घटना व्यवस्थापन 

 लस्थलत प्रलतवदेन (Situation Report) 

 जोलखम सांचार 

आपतकाल पर्ि: 

 रेकलडवङ, ररपोलटवङ र सञ्चार 

 अध्ययन, लवशे्लषण र लसफाररस 

 लनयलमत कायवहरुको पनुस्थावपना 

२.३ जनस्वास््य जोलखम प्रोफाइि 

२.३.१ स्थानीय स्वास््य आपतकािीन जोलखम मलूयाङ्कन  

जोलखम मलूयाङ्कन एक व्यवलस्थत प्रलक्रया हो जनु सम्भालवत खतराहरूको लवशे्लषण गरी लवद्यमान कमजोरीहरूको 

मलूयाङ्कन गरेर जोलखमको प्रकृलत र पररमाण लनधावरण गनव प्रयोग गररन्छ, जनु सांयकु्त हुदँा जनसांख्यािाई हालन पयुावउन, 

सेवाहरूिाई बाधा पयुावउन, पवूावधार र जीलवकोपाजवनिाई क्षलत पयुावउन सक्छ, र वातावरणिाई लबगानव सक्छ। यस 

प्रलक्रयामा खतराको पलहचान र लवशषेता, जोलखमको स्तर अनमुान गने, र प्रभालवत जनसांख्यामा जोलखम र सामना गने 

क्षमतामा असमानताहरूको लवशे्लषण समावेश छ। 
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तातिका 4. खतराहरूकच सचूी, जचतखम स्तर र मौसमी टयािेन्डर 

Specific Hazard 
Risk 

Level 
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

भकुम्प 
Very 

High 
                        

बाढी पलहरो 
Very 

High 
                        

क्षयरोग  High                         

लकटजन्य रोगहरु (जस्तैः  

स्क्रब टाईफस, मिेररया) 
High                         

िाग ुऔषध तथा मादक 

पदाथवको दवु्यवशनी 
High                         

मानव-वन्यजन्त ुद्वन्द्व High                         

आकलस्मक पालनजन्य 

रोगहरु (जस्तैः Food 

poisoning, आउँ/रगत 

मासी) 

High                         

जनावर टोकाई (Wild 

Animal & Dog bite) 
High                         

RTA / Fall Injury High                         

चट्याङ्ग High                         

हावाहुरी र आगिागी High                         

 

 

 

२.३.२ आकलस्मक योजनाको िालग पलहचान गररएका प्राथलमकता खतराहरू वा पररदृश्यहरू 

लनम्न प्राथलमकता खतराहरू आकलस्मक योजनाको िालग पलहचान गररएको छ, जोलखमको प्रकार र भौगोलिक क्षेत्रहरू 

द्वारा वगीकृत गररएको छ जहाँ सबैभन्दा धेरै जोलखम छन ्वा हुने सम्भावना छ।  
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तातिका 5. प्राथतमकता खतराहरू 

िं.सं. खतराहरू प्रवण िेरहरू 

१. भकुम्प सबै वडाहरु  

२. बाढी तिकोट गा.पा. अन्तरगतका वडा हरु क्रमशः १,२,३,४,५,६र ७ 

३. मानव-वन्यजन्त ुद्वन्द्व तिकोट गा. पा. सबै वडाहरु 

४. 
िाग ुऔषध तथा मादक पदाथव 

दवु्यवशनी 
सबै वडाहरु  

५. 
आकलस्मक पालनजन्य रोगहरु 

(जस्तैः हजैा, आउँ/रगत मासी) 
सबै वडाहरु 

६ RTA / Fall Injury सबै वडाहरु 

७ 
जनावर टोकाई (Wild Animal & 

Dog bite) 
सबै वडाहरु 
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३. तवद्यमान कानुनी ढााँचा र अकतकातिन ऄवस्थाका िातग व्यवस्था 

नेकािकच संतवधान, २०७२ 

 धारा ३५ िे राज्यबाट आधारभतू स्वास््य सेवाको अलधकारको ग्यारेन्टी गरेको छ, आकलस्मक स्वास््य 

सेवाबाट कसैिाई पलन वलञ्चत गररने छैन 

 धारा ५१ (छ ९) मा प्राकृलतक प्रकोपबाट हुने जोलखमिाई न्यनूीकरण गनव अलग्रम चेतावनी, पवुवतयारी, उिार, 

राहत र पनुस्र्थापना गने व्यवस्था गररएको छ ।  

 अनसुचूी–७ (१७), ८ (२०) र ९ (९) मा सांघीय, प्रदशे र स्थानीय तहका सरकारका िालग लवपद ्पवुवतयारी 

तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी लजम्मवेारी उलिेख गररएको छ । 

तवकद् जचतखम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थाकन ऐन, २०७४ 

लवपद ् जोलखम न्यनूीकरण र व्यवस्थापन काननूिाई सदुृढ र आधलुनकीकरण गनव लवपद ् जोलखम न्यनूीकरण र 

व्यवस्थापन काननूिाई सदुृढ र आधलुनकीकरण गनव लव.स.२०७४ मा DRRMA गठन गररएको लथयो । यसको िक्ष्य 

भनेको जीवन र सम्पलत्तको रक्षा गनुव, प्राकृलतक र साांस्कृलतक सम्पदाको सांरक्षण गनुव र प्राकृलतक र मानव-प्रेररत दवु ै

प्रकोपबाट पवूावधारको रक्षा गनुव समलन्वत र प्रभावकारी कायवको माध्यमबाट हो। 

 पररच्छेद ६, दफा १३ (क) िे प्रदशे लवपद ् जोलखम न्यनूीकरण नीलतिाई मागवदशवन गनव मखु्यमन्त्रीको 

प्रमखुतामा प्रदशे लवपद ्व्यवस्थापन पररषदक्ो व्यवस्था गरेको छ । 

 धारा 14: प्रदशे स्तरमा लवपद ् समन्वयको िालग लजम्मवेार आन्तररक मालमिा मन्त्रीको प्रमखुतामा प्रदशे 

लवपद ्व्यवस्थापन कायवकारी सलमलतको स्थापनाको व्यवस्था गरेको छ । 

 दफा १५ – प्रादेतशका तवकद् व्यवस्थाकनकच िातग तवशेष व्यवस्थाः प्रदशे सरकार गठन नहुदँासम्म 

नेपाि सरकारिे नेपाि राजपत्रमा सचूना जारी गरी प्रदशे स्तरमा लवपद ्व्यवस्थापनको व्यवस्था गनेछ ।  

 पररच्छेद ७, दफा १६ : लजलिा लवपद ् व्यवस्थापन सलमलत : प्रत्येक लजलिा तहिे ११ जना सदस्य रहकेो 

लजलिा लवपद ्व्यवस्थापन सलमलत गठन गने र त्यसको प्रमखु प्रमखु लजलिा अलधकारी रहने व्यवस्था छ ।  

 पररच्छेद ७, दफा १७ स्थानीय लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतः प्रत्येक स्थानीय तहिे नगरपालिकाको प्रमखुको 

प्रमखुतामा वा नगरपालिकाको प्रमखुको प्रमखुतामा पन्र जनासम्म सदस्य रहकेो स्थानीय लवपद ्व्यवस्थापन 

सलमलत गठन गनेछ ।  

 पररच्छेद–८ दफा २१ लवपद ् व्यवस्थापनमा सहयोग : सरकारी कायाविय, गरैसरकारी सांस्था, स्थानीय 

सांघसांस्था, समदुाय, स्वयांसेवक, नागररक समाज, लनजी के्षत्र र व्यलक्तिे लवपद ्व्यवस्थापनका काममा सहयोग 

गनेछन ्।  

 पररच्छेद ९, दफा २३ : प्रदशेलभत्रको पवुवतयारी, प्रलतकायव, राहत र पनुस्र्थापना कायवमा सहयोग परुय्ाउन प्रदशे 

लवपद ्व्यवस्थापन कोषको स्थापना गने व्यवस्था गररएको छ । 

 तिकचि गाईाँकातिकािे गाईाँ तवकद् जचतखम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थाकन ऐन २०७५ ' काररत गरेकच 

छ 
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जन स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ 

अध्याय 6, धारा 48 (आपतकािीन स्वास््य सेवा र व्यवस्थापन): 

 आपतकािीन अवस्थामा तरुुन्त स्वास््य सेवा लवस्तार गनव तोलकए बमोलजमको दु्रत प्रलतकायव टोिी र 

आपतकािीन लचलकत्सकको समहू रहनेछ ।  

 प्रदशेिाई सांघीय मापदण्ड र लनदशेनहरूको साथ पङ्लक्तबि आपतकािीन स्वास््य योजना लवकास र िाग ू

गनव म्यान्डेट गररएको छ। 

 प्रदशे सरकारिे एकभन्दा बढी स्थानीय तहमा लवपद ्पनव गएमा र एकभन्दा बढी प्रदशेमा जनस्वास््य लवपद ्

अवस्था लसजवना हुन गएमा नेपाि सरकारिे तोलकए बमोलजम जनस्वास््य आपतकाि अवस्था घोषणा गनव 

सक्नेछ ।  

अध्याय 6, धारा 49 (सांक्रामक रोगको रोकथाम, जानकारी र उपचार): 

 सरकारिे ५२ सांक्रामक रोगको सचूी र त्यसको प्रकोप व्यवस्थापन आलधकाररक रुपमा घोषणा गरेको छ ।  

संिामक रचग ऐन, २०२० 

सङ्क्रामक रोग ऐन, २०२० को अनसुचुी२८ अन्तगवत मानव जालतमा फैलिने वा फैलिन सक्ने कुनै पलन सङ्क्रामक 

रोग जरैदलेख उखेलन वा रोक्न आवश्यक व्यवस्था गनव नेपाि सरकारिे अलधकृत तोक्न र त्यस्तो पदालधकारीिाई 

आवश्यक अलधकार प्रदान गनव सक्नेछ । 

रातरिय स्वास््य नीतत, २०७६ 

६.३ आधारभतू स्वास््य सेवामा सबै नागररकको पहुचँ सलुनलित गररने।  

६.११ सरुवा रोग, लकटजन्य तथा पशजुन्य रोग, जिवाय ुपररवतवनसँग सम्बलन्धत समस्या, अन्य रोग, महामारी र 

प्रकोपसँग जधु्न एकीकृत पवुवतयारी र प्रलतकायवका उपायहरू अविम्बन गने । 

एक स्वास््य रणनीतत, २०७६ 

एक स्वास््य रणनीलत, २०७६ िे सम्बलन्धत के्षत्रहरूबीच बहुके्षत्रीय समन्वय र सहकायविाई बढावा लदन्छ। यसिे जन 

स्वास््य जोलखमहरूिाई सम्बोधन गनव प्रभावकारी सचूना आदानप्रदान र लवत्तीय स्रोतहरूको पररचािनमा जोड लदन्छ। 

रणनीलतको उद्दशे्य मानलवय जोलखम मलूयाांकन प्रलक्रयाहरू स्थापना गनुव र लनरन्तर लनगरानी सलुनलित गनुव हो। यसिे 

स्वास््य खतराहरूको समयम ैपलहचान, रोकथाम र लनयन्त्रणमा पलन ध्यान केलन्द्रत गदवछ। समग्रमा, यसिे एकीकृत र 

सहयोगी दृलष्टकोणको माध्यमबाट पवुवतयारी र प्रलतकायव क्षमतािाई बलियो बनाउँछ। 

रातरिय स्वास््य िेरकच रणनीततक यचजना (२०७९/८० – २०८७/८८) 

रालरिय स्वास््य क्षेत्र रणनीलतक योजना (२०७९/८०-२०८७/८८) को रणनीलतक उद्दशे्य १ अन्तगवत, जसको उद्दशे्य 

स्वास््य प्रणािीको दक्षता र उत्तरदालयत्व बढाउन ु हो, पररणाम १.६ िे सधुाररएको पवुवतयारी र प्रलतकायव सांयन्त्रको 

माध्यमबाट जन स्वास््य आपतकाििाई प्रभावकारी रूपमा व्यवस्थापन गने सलुनलित गनवमा ध्यान केलन्द्रत गदवछ। 

आउटपटु १.६.१ र १.६.२ अनसुार जोलखमयकु्त बहुके्षत्रीय योजनामा योगदान पयुावयर पवुवतयारी सदुृढ गनव र जन 

स्वास््य आपतकािमा समयम ै प्रलतकायव सलुनलित गनव, सांघीय र स्थानीय तहसँग समन्वय बढाउन, अस्पताि र 

आपतकािीन पवुवतयारीमा सहयोग परु ्याउन, प्रदशे स्वास््य आपतकािीन कायवसांचािन केन्द्रको सदुृढीकरण, दु्रत 

प्रलतकायव टोिी (RRT) र आपतकािीन लचलकत्सा टोिी (EMT) को क्षमता लनमावण गनव महत्वपणूव भलूमका खेलने 

अपेक्षा गररएको छ।  र सांकटको समयमा आवश्यक सेवाहरूको एकीकृत लनगरानी र लनरन्तरताको सलुवधा प्रदान गने।  
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मनसुनकच कुवयतयारी र प्रततकायय यचजना 

मनसनु पवुवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाको उद्दशे्य पवूवसचूना प्रणािी, जोलखम नक्साङ्कन, स्वास््य आपलूतवको 

पवूवलस्थलत र प्रलतकायव टोिीको पररचािनजस्ता पवुवतयारीका उपायहरू माफव त बुङ्गि नगरपालिकामा बाढी, पलहरो, 

रोगको प्रकोप जस्ता मनसनुसँग सम्बलन्धत खतराहरूको जोलखमिाई कम गनुव हो । समयमै स्वास््य सवारी, स्वास््य 

सेवाको लनरन्तरता र आपतकालिन अवस्थामा बहुपक्षीय कायव सलुनलित गनव प्रदशे, लजलिा र स्थानीय तहबीच 

समन्वय सांयन्त्रको रूपरेखा तयार गररएको छ । 

यो योजना लवपद ्जोलखम न्यनूीकरण र व्यवस्थापन ऐन (२०१७) र स्थानीय प्रकोप र जिवाय ुउत्थानशीिता योजना 

(LDCRP) फे्रमवकव  (२०२१) सँग लमलदोजलुदो छ, जसिे स्वास््य के्षत्रका कायवहरूिाई व्यापक स्थानीय लवपद ्

योजनाहरूमा एकीकृत गदवछ। यो सदुरुपलिम प्रदशेमा गररएको परामशवको आधारमा लवकलसत गररएको लथयो र मनसनु 

आपतकािको समयमा तयार, प्रलतकायव र ररकभरीमा स्वास््य सांस्थाहरू, सहयोगी एजने्सीहरू र सरोकारवािाहरूको 

भलूमका र लजम्मेवारीहरूिाई मागवदशवन गनव हािसािैका अनुभवहरूिाई आकलषवत गदवछ। 

स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ 

स्थानीय सरकारिाई लवपद ्पवुवतयारी प्रलतकायव र स्थानीय तहको स्वास््य आपतकालिन अवस्थाको व्यवस्थापन गनव 

अलधकार लदने ।  

तिकचि गाईाँकातिका तवकद ब्यवस्थाकन कचष सञ्चािन काययतबधी २०७५ 

बाढी,  क्षयरोग, कोलभड-१९/ईन््िएुन्जा, तातो िहर, डेंग,ु स्क्रब टाइफस, मिेररया, रेलबज, हजैा, भकुम्प, चट्याङ्, 

वन्यजन्त ुआतङ्क, आकलस्मक दघुवटना तथा अन्य प्राकृलतक वा मानव प्रकोप जस्ता आपतकालिन अवस्थामा दु्रत 

प्रलतकायव सञ्चािन गनव स्थालनय सरकारिाई सक्षम बनाउनका िालग स्थानीय आपतकािीन कोषको स्थापना 

गररएको छ । 

 

स्थातनय जनस्वास््य ऐन २०८०  

पररच्छेद ८ (तवकद व्यवस्थाकन र जनस्वास््य तनगरानी) को  

 दफा २० बमोलजम तवकद व्यवस्थाकन संयन्र  

(१) कायवपालिकािे सम्भालवत महामारी िगायतका जनस्वास््य लवपदह्रुको पवूवतयारी, जाँच पड्ताि, व्यवस्थापन र 

जोलखम न्यनूीकरणको िालग उपयकु्त सांयन्त्र सलहतको प्रबन्ध गनेछ । सम्भालवत महामारीको जोलखम पलहचान गरी 

तीनको रोकथामको िालग 

(२) अन्य सांस्था तथा लनकायसँगको सहकायवमा योजना बनाई कायावन्वयन गनेछ । 

(३) नगरपालिकािे महामारी र लवपद्बाट थप क्षलत हुन नलदन स्थानीय सांयन्त्र पररचािन गनव र थप सहयोगको िालग 

अन्य स्थानीय सरकार, प्रदशे र सांघीय सरकारसँग अनरुोध गनव सक्नेछ । जनस्वास््य आपतकाि महामारी वा 

जनस्वास््यमा अन्य कुनै गम्भीर खतरा दलेखएमा नगर प्रमखुिे प्रदशे तथा सांघीय सरकारसँग समन्वय गरी स्थानीय 

जनस्वास््य अलधकारीको लसफाररशमा आ्नो क्षेत्र लभत्र जनावास््य आपतकाि घोषणा गनव सक्नेछ। 

(४) उपदफा (३) बमोलजम आपतकािीन स्वास््य अवस्था घोषणा गदाव लवस्ततृ प्रालवलधक जानकारी, कलत समयका 

िालग हो ?  सो र कुन कुन के्षत्रमा सो िाग ूहुने हो सो समते स्पष्ट उलिेख गनुव पनेछ । 

(५) आपतकािीन स्वास््य अवस्था घोषणा सम्बलन्धत सबैका िालग साववजलनक माध्यबाट प्रचार प्रसार गनुव पनेछ । 
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(६) आपतकािीन स्वास््य अवस्थाको समयावलध क्षेत्र िगायत अन्य पक्षहरुमा उपिब्ध त्याांक तथा सचूनाका 

आधारमा थपघट वा हटाउन समते सलकनेछ । 

७) जनस्वास््य आपतकािको क्रममा रोगको रोकथाम र जनस्वास््यमा परेको खतरा लनयन्त्रणका िालग जनस्वास््य 

अलधकारीको लसफाररशमा नगर प्रमखुिे जारी गरेका जनस्वास््य सम्बन्धी आदशेहरुको पािना गनुव सबैको कतवव्य 

हुनेछ ।  

 

तवश्वव्याकी मागयदशयन 

ऄन्तरायतरिय स्वास््य तनयमाविी (IHR) 2005 

अन्तरावलरिय स्वास््य लनयमाविी (IHR) (2005) WHO का सबै सदस्य रारिहरू सलहत १९६ दशेहरू बीचको 

काननुी रूपमा बाध्यकारी सम्झौता हो  , जसको उद्दशे्य रोगको अन्तरावलरिय फैिावटिाई रोक्न, जोगाउन, लनयन्त्रण गनव 

र प्रलतकायव जनाउन ु हो। यसका िालग दशेहरूिे जन स्वास््य जोलखम र अन्तरावलरिय चासोका आपतकािहरू पत्ता 

िगाउन, मलूयाङ्कन गनव, ररपोटव गनव र प्रलतलक्रया लदन प्रदशेहरू जस्ता उप-रालरिय स्तरहरू सलहत सबै तहहरूमा 

न्यनूतम मखु्य  जन स्वास््य क्षमताहरू लवकास गनव आवश्यक छ। 

तवकद जचतखम न्यूनीकरणकच िातग सेन्डाइ फे्रमवकय  2015 - 2030 

सेन्डाई फे्रमवकव  प्राकृलतक, जलैवक र प्रालवलधक जोलखमहरूमा लवपद ्जोलखम र क्षलत कम गने लवश्वव्यापी रणनीलत हो। 

यसिे बहु-जोलखम, बहुके्षत्रीय दृलष्टकोणिाई बढावा लदन्छ र लवकेन्द्रीकृत कायवको महत्त्विाई मान्यता लदन्छ, जोलखम 

मलूयाांकन, पवुवतयारी, प्रलतकायव, र उत्थानशीिता लनमावणको िालग स्थानीय र स्थानीय अलधकारीहरू सलहत सरकारका 

सबै तहहरूिाई लजम्मवेारी प्रदान गदवछ। त्यसैिे प्रदशे सरकारिे आ्नो स्वास््य आपतकािीन योजना र समन्वय 

प्रयासहरूमा लवपद ्जोलखम न्यूनीकरणिाई एकीकृत गने अपेक्षा गररन्छ। 
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४. तवद्यमान दैतनकी तथा अकतकािीन समन्वय संयन्र  

स्थानीय तहमा RRC र RRT कच समन्वय 

Rapid Response Committee (RRC) र Rapid Response Team (RRT) को समन्वयिे रालरिय RRT र 

Emergency Medical Team (EMT) Guideline, २०७९ िाई पछ्याउँछ, जसिे सलक्रयता, टोिी सांरचना, 

भलूमका र अन्तर-स्तरीय समन्वयको िालग मानलवय सहायताको रूपरेखा लदन्छ । गाईाँ तवकद् जचतखम न्यूनीकरण 

तथा व्यवस्थाकन ऐन २०७५, मा उलिेलखत सांरचना अनसुार स्थालनय स्तरीय दु्रत प्रलतकायव सलमलतिे प्रकोप र 

आपतकािीन प्रलतकायवका िालग प्रमखु समन्वयकारी लनकायका रुपमा रहकेो छ । पालिका प्रमखुको अध्यक्षतामा र 

स्थानीय आपतकािीन अपरेशन सेन्टर (LEOC) द्वारा समलथवत, स्थानीय RRC िे लनरीक्षण प्रदान गदवछ, स्रोतहरू 

पररचािन गदवछ । यसिे सांघीय, प्रादशेीक र लजलिा स्तरको सांरचनाहरूसँग समन्वय सलुनलित गदवछ। RRC को 

लनदशेनमा स्थानीय RRT िे प्रभालवत के्षत्रहरूमा जोलखम मलूयाांकन, दु्रत प्रलतकायव, र प्रालवलधक सहयोगको िालग 

सलक्रय गररएको छ।  समयम ैसचूना प्रवाह, लनणवय लिने र प्रलतकायव पररचािन सलुनलित गद ैप्रदशे र स्थानीय तहबीच 

समन्वय कायम गररएको छ । 

 
तचर 1 Rapid Response Committee and Rapid Response Team संरचना 
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EMTs कच कररचािनकच िातग समन्वय  

आपतकािीन लचलकत्सा टोिी (EMT) पररलनयोजन ढाँचािे लवपदको समयमा EMTs को पररचािन िालग एक 

सांरलचत समन्वय प्रलक्रयाको रूपरेखा लदन्छ। प्रकोपको घटनामा, हब तथा सेटेिाइट अस्पतािहरूको नेटवकव , वा 

प्रादलेशक स्वास््य आपतकािीन कायव सांचािन केन्द्र (PHEOC) बाट अिटवहरू आउन सक्छन।् EMT समथवनको 

आवश्यकता लनधावरण गनव दु्रत मलूयाांकन गररन्छ । यलद कुनै सहायताको आवश्यकता पदनै भने, स्थानीय व्यवस्थापन 

PHEOCको समन्वयमा जारी रहन्छ र सबै लनकायहरुिाई सचुनाको लनरन्तर अध्यावलधक गररन्छ । यलद EMT 

सहायता आवश्यक छ भने, स्वास््य आपतकािीन र लवपद ् व्यवस्थापन एकाइ (HEDMU) र आपतकािीन 

लचलकत्सा टोिी पररचािन सलमलत (EMTOC) िे पररचािन प्रलक्रयाको लनरीक्षण गदवछ । 48 घण्टा पलछ, EMTs को 

िालग लनरन्तर आवश्यकताको समीक्षा गनव पनु: मलूयाांकन गररन्छ। यलद आवश्यक छ भने, EMTs HEDMU र 

EMTOC बीचको समन्वयको माध्यमबाट पररचािन गररन्छ। 7 लदन पलछ, थप पररचािनको आवश्यकतािाई फेरर 

मलूयाङ्कन गररन्छ, र EMTs तदनसुार पनु: पररचािन वा लनरकृय गनव सलकन्छ। दलैनक ररपोलटवङ र लवपद ्व्यवस्थापन 

अलधकारीहरूसँगको समन्वय पररचािनको अवलधभर कायम रालखन्छ। प्रलक्रयािे समयबि, आवश्यकतामा आधाररत 

EMT पररचािन र स्थानीय र केन्द्रीय स्वास््य अलधकारीहरू बीच कुशि समन्वय सलुनलित गदवछ।  

  
तचर 2 EMT कररतनयचजन ढााँचा 
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नमूना ढुवानी र प्रयचगशािा तनदानकच िातग समन्वय 

संयन्र ।  

तीव्र जन स्वास््य घटनाहरूको समयमा, नमनूा सङ्किन र 

यातायातको िालग समन्वय समयम ै र सही प्रयोगशािा लनदान 

सलुनलित गनव रालरिय लदशालनदशेद्वारा लनदलेशत हुन्छ। स्थानीय 

तहमा नमनूा सङ्किन गरी नलजकका अस्पतािलस्थत 

प्रयोगशािामा परीक्षणका िालग प्राथलमकता लदइन्छ। यलद 

स्थानीय परीक्षण उपिब्ध छैन भने, नमनूाहरू व्यवलस्थत रूपमा 

प्रदशे जन स्वास््य प्रयोगशािा (PPHL) वा रालरिय जनस्वास््य 

प्रयोगशािा (NPHL) मा पठाइन्छ, सबै पररणामहरू लनगरानी र 

प्रलतकायवको िालग रालरिय डाटाबेसमा एकीकृत गररन्छ। 

 

RCCE कच िातग समन्वय संयन्र 

समाजका सबै तहहरूमा समयबि, सही र साांस्कृलतक रूपमा उपयकु्त जानकारी पुग्न सलुनलित गनव जोलखम सञ्चार र 

सामदुालयक सांिग्नता (RCCE) को िालग प्रभावकारी समन्वय सांयन्त्र आवश्यक छ। RCCE प्रणािीमा रालरिय 

लवज्ञदलेख सांघीय RCCE सांयोजकहरू, स्थानीय, लजलिा र स्थानीय तहका RCCE सम्पकव  व्यलक्तहरू र वडा स्तरका 

स्वयांसेवकहरूसम्म सांरलचत पदानकु्रम समावेश छ। यो अन्तरसम्बलन्धत ढाँचािे सहज सचूना आदानप्रदानिाई सक्षम 

गदवछ, लमलडया, सरोकारवािा सांिग्नता, र सामग्री समन्वय जस्ता लवलभन्न लवशेष भलूमकाहरू माफव त समदुायको 

आवश्यकताहरूसँग वजै्ञालनक मागवदशवन पङ्लक्तबि गदवछ। के्षत्र र प्रशासलनक स्तरहरूमा सहकायविाई बढावा लदएर, 

RCCEिे जन लवश्वास लनमावण गनव, गित सचूनाको सामना गनव, र सांकटको समयमा सलूचत सहभालगतािाई बढावा 

लदन मद्दत गदवछ। 

तचर 3 यातायात संयन्रकच नमूना 
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तचर 4 RCCE एकाआहरूकच समन्वय संरचना 

स्वास््य िेरकच मानवीय तथा तवकास साझेदारसाँग समन्वय 

रालरिय लवपद ् प्रलतकायव ढाचँािे साझदेारहरूसँग समन्वयको िालग क्िस्टर दृलष्टकोण पररभालषत गदवछ। यसबाहके, 

स्वास््य तथा जनसांख्या मन्त्राियद्वारा क्िस्टर दृलष्टकोण अपनाएर लवपद ् र जनस्वास््य आपतकािमा सधुार र 

प्रलतकायव गनव मानवीय स्वास््य साझदेारहरूबीच समन्वयका िालग रालरिय लनदलेशका पलन तयार गररएको छ ।  स्थानीय 

स्तरमा, स्वास््य, WASH, पोषण, र आपतकािीन आिय जस्ता क्िस्टरहरूसँग समन्वयिे स्वास््य आपतकाि र 

प्रकोपहरूको िालग एकीकृत र समयम ै प्रलतकायव सलुनलित गदवछ। सम्बलन्धत सरकारी मन्त्राियहरूको नेततृ्वमा र 

WHO, UNICEF र अन्य मानवीय साझदेारहरूको सहयोगमा यी क्िस्टरहरूिे कुशि स्रोत पररचािन र सेवा 

प्रवाहको सलुवधा प्रदान गछवन।्  

तातिका 6 साझेदारहरूसाँग टिस्िर दृतिकचण समन्वय 

िंसं. तवषय िेर नेतृत्व गने तनकाय तवषय िेर 

प्रमुखकच नाम 

स्ककय  नं. 

१ समग्र व्यवस्थापन, 

सचुना, खोज तथा 

उिार क्षेत्र 

गाउँपालिका प्रमखु किक बहादरु 

रोकाया 

९८२२६६९४०६ 

२ खाद्य तथा कृलष के्षत्र कृलष लवकास शाखा लवर बहादरु साकी ९८४३४१२४२० 

३ स्वास््य तथा पोषण 

क्षेत्र 

स्वास््य शाखा केशव राज जसैी ९८६८४५६७४३ 

४ खानेपानी, सरसफाई 

तथा स्वच्छता 

खानेपानी सरसफाई एकाई कमि बहादरु खडका ९८६५९१८०७२ 
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प्रबिवन क्षेत्र 

५ आपतकालिन 

आिय तथा गरै 

खाद्य सामग्री क्षेत्र 

सामालजक लवकास शाखा .......  

६ सांरक्षण तथा सचुना 

क्षेत्र 

मलहिा तथा बािबालिका शाखा मन्दवेी कुमारी रेग्मी ९८६८५३६५९२ 

७ आपतकालिन लशक्षा 

क्षेत्र 

लशक्षा यवुा तथा खेिकुद शाखा हररन्द्र उपाध्याय ९८४८४५१६५० 

८ शीघ्र पनुिावभ के्षत्र भौलतक पवूावधार तथा योजना शाखा लवरण ुबहादरु जठेारा ९८६८५४४९५४ 

 

 

 

५. स्वास््य अकतकािीन स्रचत 

स्वास््य आपतकािीन स्रोतहरू तीन प्रमखु घटकहरूमा वगीकृत छन्: मानव, आवश्यक सामालग्र, र लवत्तीय। यी 

स्रोतहरू यस योजनाको प्रभावकारी कायावन्वयनको िालग महत्त्वपणूव छन,् लकनलक लतनीहरूिे स्वास््य आपतकािको 

िालग पवुवतयारी गनव, प्रलतकायव गनव र ररकभर गनव स्थानीय तहको क्षमतािाई प्रत्यक्ष प्रभाव पाछवन।् यी घटकहरुको 

सदुृढीकरणिे प्रलशलक्षत कमवचारीहरूको समयम ै पररचािन, आवश्यक आपलूतवको उपिब्धता, र आपतकालिन 

अवस्थािाई कुशितापवूवक व्यवस्थापन गनव लवत्तीय साधनहरूको पररचािन सलुनलित गदवछ। 

५.१ मानव सांसाधन 

मानव सांसाधन कुनै पलन स्वास््य आपतकािीन प्रलतकायवको मरेुदण्ड हो। आपतकािको प्रकार र मापनमा लनभवर गदै, 

फ्रन्टिाइन लक्िलनकि रेस्पोन्डरहरू र जन स्वास््य पेशेवरहरू दलेख सहयोगी कमवचारी र प्रालवलधक लवशेषज्ञहरूसम्म 

लवलवध पेशवेरहरूको आवश्यकता हुन सक्छ। यी पेशवेरहरू दबैु सरकारी र गरै-सरकारी के्षत्रहरूबाट तालनएका छन्, 

जसमा प्रलशलक्षत आपतकािीन प्रलतकायव पेशवेरहरू, स्वास््य सांस्थाका कमवचारीहरू, र मानवीय साझदेारहरू समावेश 

छन।् 

मानव संसाधनकच नटसाङ्कन  

स्वास््य आपतकालिन अवस्थामा पररचािन तत्परता सलुनलित गनव, यस योजनाको कायावन्वयनको िालग लनम्न मानव 

सांसाधनहरू सान्दलभवक मालनन्छ: 
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तातिका 7. मानव संसाधनकच सूची 

   

पद 
स्वीकृत 

दरवन्दी 
पदपलूतव 

हाि कायवरत 

कैलफयत 
स्थायी करार  गाउँ 

करार  

(अन्य) 
जम्मा 

मलेडकि अलधकृत ० ० ० ० ० ०  

/लस.अ. अ. 
$ १ १ ० ०   

ह.ेअ. ज स्वा लन 
४ $ $ ० ० ३ १ जना अध्यन लबदामा  

स्टाफ नसव ० ० ० ० ० ०  

लस./अ.ह.ेब. $ $ * $ ० $  

लस./अ.न.लम. ८ ^ ^  $  # &  

लया.टे./लया.अ. ० ० ० ४ ० ४  

का.स./स्वीपर  ० ० १ @$ ० @$  

अन्य  एम्बिेुन्स 

ड्राईभर  

० ० ० # ० #  

जम्मा @) !% @) #( # $%  
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यचजना कायायन्वयनकच िातग प्रतशिण नटसाङ्कन 

प्रलशक्षण कायवक्रमहरू कमवचारीहरू उपयकु्त ज्ञान र सीपिे ससुलज्जत छन ् भनेर सलुनलित गनव महत्त्वपूणव छन्, लनम्न 

प्रमखु प्रलशक्षणहरू पलहचान गररएको छ:  

तातिका 8. प्रतशिण काययिमहरूकच सूची 

एस 

एन 

प्रतशिण  

1 आधारभतू आपतकािीन हरेचाह 

2 प्राथलमक िामा केयर PTC 

3 Advanced Life Support (ALS) 

4 Basic Life Support (BLS) 

5 दु्रत प्रलतकायव टोिी प्रलशक्षण RRT 

6 लफलड इलपलडलमयोिोजी िेलनङ प्रोग्राम FETP 

7 आपतकालिन अवस्थाको िालग अस्पताि पवुवतयारी (HOPE) 

10 मनोसामालजक परामशवदाता तालिम 

11 आधारभतू अलग्नशामक यन्त्र  

12 समदुाय पलहिो स्वास््य रेस्पोन्डर तालिम CFHR  

13 लप्र-हलस्पटि केयर तालिम 

14 एम्बिेुन्स चािक तालिम 

15 प्रशामक र पनुस्र्थापना तालिम 

16 आई.पी.सी. 

17 बायो मलेडकि उपकरण व्यवस्थापन  

 

रुत प्रततकायय िचिी (RRT) 

दु्रत प्रलतकायव टोिी (RRT) मा स्वास््य आपतकािको समयमा पररचािन गररएको प्रलशलक्षत मानव सांसाधन 

समावशे हुन्छ। RRT र EMT पररचािनमा २०२२ को लनदलेशका अनसुार, लवलभन्न स्तरहरूमा दु्रत प्रलतकायव 

सलमलतहरू (RRC) िे दु्रत प्रलतकायव टोिी RRT सँग समन्वय गछवन ् तालक सरकारका सबै तहहरूमा समयबि, 

सांरलचत र प्रभावकारी प्रलतकायव सलुनलित गनव सलकयोस।् लनदलेशकामा प्रत्येक सम्बलन्धत सलमलत र टोिीका िालग काम 

कतवव्य अलधकार(ToR) समावशे छन।् लनदलेशकाको अनपुािनिे सांकट र प्रकोपको समयमा प्रयासहरूको व्यवस्थापन 

र समन्वय गनव सांरलचत दृलष्टकोण प्रदान गरेर आपतकािीन प्रलतकायवको दक्षता र प्रभावकाररतामा सधुार लयाउनेछ । 

RRTs बह-ुअनशुासनात्मक र बहु-के्षत्रीय टोिीहरू हुन ्जसिे जोलखम मलूयाांकन, प्रकोप अनसुन्धान, आपतकािीन 

व्यवस्थापन, र प्रलतकायव समन्वयमा प्रालवलधक सहयोग प्रदान गदवछ। RRTs सचूनाको 24-48 घण्टा लभत्र पररचािन 

हुन्छन ् र प्रदशे, लजलिा र स्थानीय तहहरूमा काम सरुु गछवन।् यी टोिीहरूमा सामान्यतया मलेडकि अलफसरहरू, 
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नसवहरू, जन स्वास््य लवशेषज्ञहरू, र आवश्यक सामालग्र सलहतका कमवचारीहरू समावशे हुन्छन,् जसिे आिय, खाना, 

र लचलकत्सा सहायता लवतरणिाई पलन समथवन गदवछ । 

अकतकािीन तचतकत्सा िचिी (EMTs) 

इमजने्सी मलेडकि लटम (EMT) डाक्टर, नसव, प्यारामलेडक्स, सहयोगी कमवचारी, िलजलस्टलसयन सलहत स्वास््य 

पेशवेरहरूको समहू हो, जनु आपतकालिन अवस्थाबाट प्रभालवत व्यलक्तहरूको लक्िलनकि व्यवस्थापनको िालग 

पररचालित हुन्छ। लतनीहरू स्थानीय स्वास््य प्रणािीिाई लबरामीहरूमा अचानक वलृि व्यवस्थापन गनव, जीवन 

बचाउने हस्तके्षपहरूको लवतरण सलुनलित गनव, र प्रकोप प्रभालवत क्षेत्रहरूमा आवश्यक स्वास््य सेवाहरू पनुस्थावपना 

गनव पररचािन गररएको छ । 

अकतकािीन प्रततकाययमा मानव संसाधनकच भूतमका ्यातकङ 

आपतकािको समयमा, हरेचाहको लनरन्तरता कायम रालखन्छ वा प्रत्येक प्रलतकायव स्तरमा लनम्न सांरचनाहरू माफव त 

प्रदान गररन्छ: 

तातिका 9. प्रत्येक प्रततकायय स्तरमा हेरचाहकच तनरन्तरता 

प्रततकायय स्तर कस्िे कलहिे कसरी 

समुदाय-स्तर 

समदुाय पलहिो 

प्रलतलक्रयाकतावहरू 
सरुुको आपतकालिन सरुुआत 

प्राथलमक उपचार, प्रेषण सलूचत गने, 

प्रकोप पत्ता िगाउन समथवन गने 

दु्रत प्रलतकायव टोिी प्रकोपको सचूनामा 
लफलड पररचािन, िाइएज, जीवन 

बचाउने हरेचाह, एम्बिेुन्स व्यवस्था 

FETP/RRT प्रकोप पलछको सचूना 
लनदान प्रमालणकरण, प्रकोप पलुष्ट र 

अनसुन्धान 

तप्र-हतस्किि 

प्रेषकहरू 
आपतकालिन किहरू प्राप्त 

भएपलछ 

एम्बिेुन्स र उत्तरदाताहरूको समन्वय 

गने, सञ्चारिाई मागवदशवन गने 

BAMT लबरामी ओसारपसारको क्रममा 

लबरामीहरूिाई लस्थर गने, पवूव-

अस्पताि हरेचाह, सलुवधाहरूमा 

हस्तान्तरण गने 

तालिम प्राप्त एम्बिेुन्स 

चािकहरू 

आपतकािीन यातायातको 

समयमा 

सरुलक्षत र समयम ैस्थानान्तरण, 

EMTs, सम्पकव  समथवन गने 

ऄस्कताि 
अस्पताि प्रदायकहरू 

(BEC / HOPE) 

लबरामी आगमन/आपतकालिन 

अवस्थामा 

िाइएज, इनपेसेन्ट केयर, रेफरि, 

सांसाधन व्यवस्थापन 

सजय सहयचग 

(Surge Support) 

आपतकािीन लचलकत्सा 

टोिीहरू 

ठूिो मात्रामा आपतकालिन 

अवस्थामा 

अत्यलधक सलुवधाहरू सदुृढ पानुवहोस,् 

सजव अपरेशनहरूिाई समथवन गने 
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5.2 आवश्यक सामालग्र 

स्वास््य आपतकािीन पवुवतयारी र प्रलतकायवको िालग आवश्यक सामालग्र स्रोतहरूमा भौलतक पवूावधार, लचलकत्सा र 

गरै-लचलकत्सा आपलूतव, यातायात, सांचार उपकरण, र आपतकािीन भण्डार समावेश छन ्। यी प्रदशे स्वास््य सामग्री 

व्यवस्थापन केन्द्र र अस्पतािहरूबाट लवलभन्न तहहरूमा लवतरण गररन्छ ।  

५.२.१ भौलतक स्रोतहरू 

भौलतक स्रोतहरूमा स्वास््य सुलवधा र सांस्थाहरूको स्तरमा िलजलस्टक एकाइहरूिे प्रदान गने भवन, आिय, लवद्यतु्, 

सवारी साधन, ईन्धन, औषलध, टेलिफोन, इन्टरनेट, ब्िड बैंक आलद जस्ता आपतकािीन प्रलतकायव एकाइहरूिाई 

आवश्यक पवूावधार, आपलूतव र उपयोलगताहरू समावेश छन ्। 

५.२.२ प्रयोगशािा सञ्जाि 

तिकोट गाउँपालिकामा स्वास््य सांस्थाका  प्रयोगशािाहरु छन ् । यी नेटवकव हरू समयमै लनदान, लनगरानी र प्रकोप 

प्रलतकायवको िालग महत्त्वपूणव छन।्  

५.३ लवत्तीय स्रोत 

स्वास््य आपतकािका िालग लवत्तीय तत्परता स्थानीय स्तरमा समलपवत आपतकािीन कोषको माध्यमबाट सहयोग 

गररन्छ। यी कोषहरूिे प्रारलम्भक कायव र प्रलतकायवका िालग स्रोतहरूको दु्रत पररचािन गनव सक्षम बनाउँछ। 

अत्यावश्यक उपकरण खररद र दु्रत प्रलतकायव टोिीको पररचािनका िालग सामालजक लवकास मन्त्रािय, प्रदशे  र 

स्थालनय स्तरका कायावियहरूमा रकम उपिब्ध छ । 

५.४ स्वास््य साझदेारहरू  

स्वास््य साझदेारहरूिे आपतकािीन पवुवतयारी र प्रलतकायवमा महत्त्वपूणव भलूमका खेलछन।् लतनीहरूिे प्रालवलधक 

लवशेषज्ञता, प्रलशलक्षत कमवचारीहरू, र सांकटको समयमा आवश्यक सामालग्र समथवन योगदान गछवन।् यी साझदेारहरूमा 

सांयकु्त रारि सांघका एजने्सीहरू, अन्तरावलरिय र रालरिय गरैसरकारी सांस्थाहरू, र अन्य लवकास सांगठनहरू समावशे छन् 

जसिे सरकारी प्रयासहरूिाई परूक बनाउँछन ् र स्वास््य आपतकालिन अवस्थामा बहुके्षत्रीय समन्वयिाई बलियो 

बनाउँछन।् (अनसुलुच ४) 
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छः. अकतकािीन सतियता  

कुनै पलन सांक्रामक, प्राकृलतक, प्रालवलधक र सामालजक खतराहरूको पलहचान गनव र प्रभावकारी स्वास््य आपतकािीन 

प्रलतकायविाई सलक्रय पानव प्रदशेमा लवलभन्न लवद्यमान सांयन्त्र र सांरचनाहरू छन।्  

६.१ पवूव चेतावनी प्रणािी  

लनगरानी र प्रारलम्भक चेतावनी प्रणािी सांक्रामक रोगहरू, प्राकृलतक प्रकोपहरू (जस्तै, पलहरो, बाढी), प्रालवलधक 

घटनाहरू, र सामालजक खतराहरूबाट उत्पन्न हुने साववजलनक स्वास््य जोलखहरू पत्ता िगाउन, मलूयाांकन गनव र 

प्रलतलक्रया लदन स्थालपत गररएको छ। यी प्रणािीहरूमा स्पष्ट रूपमा पररभालषत लनगरानी सांरचनाहरू, सञ्चार मागवहरू, 

प्रलतलक्रया सांयन्त्रहरू, र प्रयोगशािाहरूको सांिग्नता र प्रादलेशक स्तरमा अन्तर-के्षत्रीय समन्वय समावशे हुन्छ। 

महामारी तवज्ञान तनगरानी प्रणािी  

स्थालनय तहिे महामारी लनगरालन प्रणालिको िालग SORMAS प्रयोग गद ैआईरहकेो छ Early Warning Alert 

and Response Ayatwm (EWARS) लभत्र काम गदवछ, जनु सांघीय स्तरमा इलपलडलमयोिोजी तथा रोग लनयन्त्् ण 

महाशाखा (EDCD) द्वारा नेततृ्व गररएको छ र PHD द्वारा प्रदशे स्तरमा िाग ूगररएको छ।  

 EWARS साइटहरू (कुि 17) प्रदशेभरर सरकारी र चयलनत अस्पतािहरूमा स्थालपत छन।्  

 महामारीजन्य रोगका िालग साप्तालहक सचूकमा आधाररत ररपोलटवङ गररन्छ 

 घटनामा-आधाररत लनगरानी (EBS) समदुायबाट अनौपचाररक ररपोटवहरू, लमलडया लस्क्रलनांग, र साझदेार 

सांगठनहरूबाट इनपटुहरू माफव त पलन सञ्चािन गररन्छ।  

 मिेररया रोग सचूना प्रणािी (MDIS), कािाजार लनगरानी, भ्यालक्सन लप्रभने्टेबि लडलजज (VPD) 

लनगरानी जस्ता भलटवकि प्रोग्राम सलभविेन्स लसस्टमिे केसमा आधाररत डाटा सांकिन गदवछ र केसको 

अनसुन्धान गदवछ। 

 

प्राथतमकता रचगजनकहरूकच िातग रातरिय वा ऄन्तरायतरिय सन्दभय प्रयचगशािाहरू 

सदुरूपलिममा रहकेो प्रदशे जनस्वास््य प्रयोगशािािे प्रकोप हुने रोगहरूको लनदान सेवा प्रदान गदवछ र पलुष्टकरण 

परीक्षण र उन्नत लनदानको िालग नमनूा वा लसफाररस वा नमनूाहरूको िालग काठमाडौंलस्थत रालरिय जनस्वास््य 

प्रयोगशािासँग समन्वय गदवछ। लपलपएचएििे पररलधबाट लजलिा अस्पताि र लजलिा अस्पतािदलेख लपलपएचएि र 

एनलपएचएिसम्म नमनुाहरू ढुवानी गने सांयन्त्र स्थालपत गरेको छ ।  

पीपीएचएििे प्रकोप हुने रोगहरूको िालग आधारभतू माइक्रोबायोिोलजकि, सेरोिोलजकि र आणलवक परीक्षण 

सञ्चािन गदवछ। उन्नत परीक्षण आवश्यक पने रोगहरूको िालग (उदाहरणका िालग, इन््िएुन्जा सबटाइलपङ, डेंग ु

सेरोटाइलपङ दादरुा रुबेिा एलिसा परीक्षण), नमनूाहरू एनपीएचएि वा एनपीएचएि माफव त WHOको सहयोगमा 

अन्तरावलरिय सन्दभव प्रयोगशािाहरूमा पठाइन्छ।  
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बहु-जचतखम कूवय चेतावनी प्रणािीहरू  

यो गाउँपालिकािे हाइड्रोमटेेरोिोलजकि, भौगलभवक र मानव प्रेररत घटनाहरू सलहत लवलभन्न खतराहरूको सामना 

गरररहकेो छ । बहु-जोलखम पवूव चेतावनी प्रणािीहरू समयम ैसतकव ताको प्रसार र स्वास््य के्षत्रको पवुवतयारी र प्रलतकायव 

कायवहरूको सलक्रयता सलुनलित गनव स्थालपत छन ्। यसमा समावशे छ: 

 जि तथा मौसम लवज्ञान लवभाग बाट जारी अिटव स्थालनय स्तरमा प्रसारण गने गररएको छ ।  

 LEOC को बाढी पवूावनमुान नेटवकव िे उत्पन्न गरेको बाढीको चेतावनी। पवूावनमुानहरू एसएमएस अिटवहरू, 

LEOCको आलधकाररक वेबसाइट (www.dhm.gov.np, www.mfd.gov.np) र सामदुालयक लवपद 

व्यवस्थापन सलमलत माफव त पवूव चेतावनी प्रणािी पोटवि (www.hydrology.gov.np) सलहत धेरै 

च्यानिहरू माफव त प्रसाररत गररन्छ ।  

 रालरिय लवपद ्जोलखम न्यनूीकरण र व्यवस्थापन प्रालधकरण www.ndrrma.gov.np (एनडीआरआरएमए) 

सँगको समन्वयिे लवपद ्चेतावनी र स्वास््य प्रलतकायव लिगरहरू बीचको सम्बन्ध सलुनलित गदवछ । 

 सम्भालवत स्वास््य जोलखमहरू पत्ता िगाउन पानीको गणुस्तर परीक्षण, लवशषे गरी बाढी घटनाहरू वा अन्य 

पानी-सम्बलन्धत आपतकालिन अवस्थाहरूमा र पलछ ।  

 नेपाि रेडक्रस सोसाइटी र अन्य साझदेारहरूबाट स्थानीय तहमा पवूव सचूना र पररलस्थलतजन्य सचेतनािाई 

सहयोग परु ्याउन लवपद ्सचूना प्रदान गने ।  

 अस्वाभालवक स्वास््य घटनाहरू पत्ता िगाउन समदुाय सतरमा स्वास््यकमी पररचािन गररएको छ । 

 LEOC िे यी सतकव ताहरू प्राप्त गदवछ र समयम ैप्रलतकायवको िालग स्वास््य क्षेत्रको पवुवतयारी र अन्तरक्षेत्रीय 

समन्वयको सलुवधा प्रदान गदवछ ।  

6.2 सतकव ता, प्रमाणीकरण र अनसुन्धान 

सम्भालवत जनस्वास््य खतराहरू लवलभन्न स्रोतहरूमाफव त पत्ता िगाइन्छ, जसमा सामदुालयक ररपोटवहरू, स्वास््य 

सांस्थाहरूको सतकव ता, राजनीलतक नेताहरू, लमलडया अनगुमन, हटिाइनहरू र स्वास््यकमीहरूको अनौपचाररक 

अविोकन समावशे छ। यी सांकेतहरू स्थानीय, लजलिा र प्रदशे स्तरहरूमा प्राप्त र समीक्षा गररन्छ ।  

जि तथा मौसाम लवज्ञान लवभागको पवुव सचुनाको आधारमा LEOC  र  स्थानीय स्वास््य अलधकारीहरूको 

समन्वयमा िाइएलजांग प्रलक्रयाको नेततृ्व गदवछ। िाइएलजांग एक लडलजटि प्िेटफमव माफव त सञ्चािन गररन्छ, जसिे 

वास्तलवक समय सांचार र सांकेतहरूको कागजात गनव अनमुलत लदन्छ । 

प्रमालणत घटनाहरूिे स्थानीय, लजलिा र स्थानीय RRT हरूको नेततृ्वमा तत्काि के्षत्र अनसुन्धान र प्रलतकायव लिगर 

गदवछ । जनुोलटक वा वातावरणीय स्वास््य खतराहरूको मामिामा, पश ु लचलकत्सा सेवाहरू, वातावरण, वा लवपद ्

व्यवस्थापन प्रालधकरणहरू जस्ता सम्बलन्धत के्षत्रहरूसँग समन्वय सरुु गररन्छ । 

६.३ दु्रत जोलखम मलूयाङ्कन   

आपतकािीन अवस्थामा गररएको दु्रत जोलखम मलूयाङ्कन (RRA) मा सम्भालवत जोलखमहरूको तरुुन्त मलूयाङ्कन, 

जनसांख्या र पवूावधारको जोलखममा पाने प्रभावको मलूयाङ्कन, साथै सन्दभवजन्य कमजोर पक्षहरूको पूणव समझ 

http://www.hydrology.gov.np/
http://www.hydrology.gov.np/
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समावशे हुन्छ। यस समलेकत लवशे्लषणिे जोलखम स्तरहरूको वगीकरण गनव सहयोग पु्  याउँछ, जसिे स्रोत लवतरण र 

प्रलतलक्रया रणनीलतहरू सम्बन्धमा सलूचत र समयम ैलनणवय लिन सक्षम बनाउँछ। 

 

स्थानीय तह: जब समदुायमा एक जन स्वास््य घटना ररपोटव गररन्छ, स्थानीय दु्रत प्रलतकायव टोिीहरू सम्बलन्धत 

स्थानीय दु्रत प्रलतकायव सलमलतहरू द्वारा मलूयाांकन गररएको जोलखमको स्तरको आधारमा पररचािन गररन्छ। यी 

सलमलतहरू पलहचान गररएका खतराहरू अनसुार टोिी सदस्यहरू चयन गनव र प्रभावकारी पररचािन िालग सब ै

आवश्यक स्रोतहरूको उपिब्धता सलुनलित गनव लजम्मवेार छन।् 

तजल्िा तहः  स्थानीय दु्रत प्रलतकायव सलमलतिे स्थानीय तहका टोिीको प्रलतकायव क्षमताभन्दा बढी वा धेरै स्थानीय 

क्षेत्रालधकार समावेश भएमा लजलिास्तरीय RRT पररचािन गदवछ । 

प्रादेतशक स्तर: प्रादलेशक -स्तरीय RRT तब पररचािन गररन्छ जब जन स्वास््य घटनाहरूिे धेरै लजलिाहरूिाई 

असर गदवछ, र घटनाहरूको मात्रा लजलिा-स्तरीय प्रलतकायव क्षमतािाई पार गदवछ। 

प्रदशेिे प्रालवलधक सहायताको िालग सांघीय स्तरको सहयोगको िालग अनरुोध गनव सक्दछ जब जन स्वास््य घटनाको 

मात्रा वा जलटिता प्रदशेको प्रलतकायव क्षमता भन्दा बढी हुन्छ। 

 
तचर 5. रुत जचतखम मूल्यांकन एल्गचररदम 

६.४ जोलखम सञ्चार र सामदुालयक सांिग्नता (RCCE) रणनीलत  

गाउँपालिकािे समदुाय जागरूकता बढाउन, प्रभावकारी प्रमाणमा आधाररत सामालजक पररचािन, सामदुालयक 

सांिग्नता र जन लशक्षाको िालग रालरिय RCCE रणनीलत अनसुरण गनेछ जसिे अपेलक्षत सामालजक र व्यवहार 

पररवतवन र सञ्चार व्यवस्थापनिाई समथवन गदवछ। जन स्वास््य आपतकािको अवस्थामा, RCCE प्रणािी स्थालपत 

स्वास््य आपतकािीन प्रलतकायव सांरचना माफव त दु्रत रूपमा सलक्रय हुन्छ। लनयलमत समन्वयबाट आपतकािीन मदु्रामा 
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पररवतवन हुन्छ, यो सलुनलित गद ैलक जोलखम सांचार र सामदुालयक सांिग्नता वास्तलवक-समय लनणवय लिने र प्रलतकायव 

कायवहरूमा एकीकृत हुन्छ।  

आपतकालिन र प्रकोपबाट मालनसको स्वास््यको रक्षा गनव, स्वास््य सरुक्षा प्राप्त गनव र उत्थलन्शि समदुाय र स्वास््य 

प्रणािी लनमावण गनव लवलभन्न खतराहरूको बारेमा समयम ैजानकारी प्रदान गनुव र समदुायिाई सांिग्न गराउन ुमहत्त्वपूणव 

छ। लवपद ् प्रलतकायव चक्रको प्रत्येक चरणिाई सम्बोधन गने समदुायमा लवपद ् उत्पन्न स्वास््य समस्यामा 

रोकथामसम्बन्धी हस्तक्षेपको उलचत प्रचार गररनेछ । 

मुयय ईदे्दश्य 

RCCE रणनीलतको उद्दशे्य सदुरूपलिममा पलहचान गररएका बारम्बार स्वास््य खतराहरूको रोकथाम, लनयन्त्रण र 

लनयन्त्रणमा सामदुालयक सांिग्नतािाई बढावा लदएर स्थानीय बहु-खतराहरूको पवुवतयारी र प्रलतकायव गलतलवलधहरूमा 

योगदान पयुावउन ुहो।  

स्थानीय RCCE रणनीतत / तदशातनदेशकच तवतशि ईदे्दश्य 

1. स्थानीय स्तरमा RCCE इकाईको प्रालवलधक क्षमतािाई सुदृढ गने र आपतकािीन स्वास््य खतराहरूको 

पवुवतयारी र प्रलतकायवका िालग RCCE कायावन्वयन गने साझदेारहरूको राम्रो समन्वलयत, बहुके्षत्रीय टोिीिाई 

कायम राख्न ु।  

2. सहभागी समहूहरूका िालग प्रमाणमा आधाररत सन्दशेहरू, सञ्चार सामग्रीहरू र दृलष्टकोणहरूको लवकास 

मागवदशवन र सलुनलित गनव तालक जोलखममा रहकेा मालनसहरूिाई खतराको प्रभाविाई कम गनव सूलचत लनणवय 

लिन सक्षम पानव। 

a. आपतकािीन स्वास््य खतराहरूको बारेमा स्थानीय स्तर स्वास््य सम्बन्धी (एफसीएचभी) र गरै-

स्वास््य सम्बलन्धत सांस्थाहरू (रेडक्रस सकव ि, लवपद ् सचूनाकतावहरू) जस्ता उपयकु्त च्यानिहरू 

माफव त मखु्य सन्दशेहरू र उपकरणहरूको समयम ै र लनरन्तर प्रावधान माफव त जनतािाई लनरन्तर 

सलुनलित, सांिग्न र सशक्त बनाउन। 

b. राम्रोसँग सांरलचत अनुगमन र मलूयाांकन प्रणािी, सचूना व्यवस्थापन, प्रलतकायव सांग्रह र अफवाह 

ि्यालकां ग सांयन्त्रको माध्यमबाट सबै खतराहरूको िालग प्रमाण आधाररत RCCE प्रोग्रालमांगिाई 

सदुृढ पानव।  

स्थालनय स्तरमा, एउटा दु्रत प्रलतकायव सलमलत र दु्रत प्रलतकायव टोिी गठन गररएको छ । त्यस दु्रत प्रलतकायव टोिीको 

सांयोजक स्वास््य शाखा प्रमखुिाई तोलकएको छ । जस्िे प्रदशे, सांलघयको दु्रत प्रलतकायव टोिीहरु सँग  समन्वय 

गररहकेो छ । 

यचजनाकच एतटिभेसन  

स्थानीय RRT हरूिे आदशव रूपमा लवलभन्न स्रोतहरू (अस्पतािहरू, प्रयोगशािाहरू, समदुायहरू, समाचारहरू, 

लमलडया स्रोतहरू आलद) माफव त प्राप्त सांकेतहरू पत्ता िागकेो 24 घण्टा लभत्र सकेसम्म चाँडो प्रमालणत गनुवपदवछ। यलद 

उनीहरू त्यसो गनव असमथव छन ् भने, लजलिा/प्रदशे तहिे स्थानीय RRT हरूमा पगु्नु पछव र "तीव्र जनस्वास््य 

घटनाहरूको िालग रालरिय सतकव ता र प्रलतकायव ढाँचा" मा उलिेख भए अनसुार आगामी 48 घण्टा लभत्र प्रमाणीकरण 

परूा गनुव पछव।  प्रदशे, लजलिा, स्थनीय, वा सांघीय RRT हरूिे उपिब्ध स्रोतहरू र लवशषेज्ञताको आधारमा दु्रत 
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जोलखम मलूयाङ्कन गनेछन ्र गम्भीर जन स्वास््य घटनाहरूको नकारात्मक पररणामहरू व्यवस्थापन गनव र कम गनव 

कायव प्रस्ताव गनेछन ्।  

स्वास््य अकतकातिन तहहरू  

प्रभालवत क्षेत्र तथा घटनाको गम्भीरताको आधारमा स्वास््य आपतकालिन स्तरिाई लनम्नानसुार वगीकृत गनव 

सलकन्छ:  

 स्तर १ (स्थानीय): स्थानीय स्तरमा हुने जन स्वास््य घटना, जसिे न्यनूतम जन स्वास््य पररणामहरू 

लनम्त्याउँछ, र/वा स्थानीय स्तरिे आ्ना साझदेारहरूको सहयोगमा आ्नै स्रोतहरू प्रयोग गरेर व्यवस्थापन 

गनव सक्दछ।  

 स्तर 2 (तजल्िा): लजलिामा हुने एक जन स्वास््य घटना, जसिे न्यनूतम जन स्वास््य पररणामहरू 

लनम्त्याइरहकेो छ, र / वा लजलिा स्तरिे आ्नै स्रोतहरू र यसका साझदेारहरू प्रयोग गरेर व्यवस्थापन गनव 

सक्दछ। स्थानीय स्वास््य आपतकािीन अपरेशन सेन्टरिे घटनाको लवकासको लनगरानी राख्नेछ र आवश्यक 

पदाव तरुुन्त सहयोग गनेछ।  

 स्तर 3 (प्रदेश):  एक वा बढी लजलिाहरूमा हुने जन स्वास््य घटना वा लजलिा क्षमताभन्दा बढी 

प्रलतकायवको स्तरको िालग स्थानीय स्तर र साझदेारहरूबाट स्रोतहरू आवश्यक पदवछ।  PHEOC तरुुन्त पणूव 

रूपमा सलक्रय हुन्छ। PHEOC िे लनयलमत रूपमा HEOC सँग सम्पकव  गदवछ र लस्थलत र आवश्यक समथवन 

अद्यावलधक गदवछ। सांघीय तह / HEOC लस्थलतको अनुगमन जारी राख्नेछ र आवश्यक भएमा सहयोग 

गनेछ। सबै तहका आपतकालिन अवस्थामा प्रदशे तहसँग लनयलमत सञ्चार र अद्यावलधक जानकारी 

आदानप्रदान गने गररन्छ । 

 तह ४ (प्रदेशभन्दा बातहर): एक वा एकभन्दा बढी लजलिा / परैू प्रदशेमा हुने जनस्वास््य घटना प्रभालवत 

हुन्छ र प्रदशेिे जनस्वास््य कायवक्रमको व्यवस्थापन गनव असमथव हुन्छ र सांघीय तहबाट सहयोग आवश्यक 

पदवछ । 
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तातिका 10. अकतकािीन प्रततकाययकच तवतभन्न स्तरहरूमा प्रततकायय कायय 

ि.स. स्तर तज्मेवारी प्रततकायय 

1 एक 

 स्थानीय RRC/RRT र स्थानीय 

तहका स्वास््य सांस्थाहरूबाट 

प्रलतकायव 

 लजलिा RRT, अस्पताि र 

PHEOC अिटवमा 

 लजलिा RRT िाई सचूना, जसिे PHEOC 

िाई सलूचत गनुवपदवछ 

 सांकेतहरू/घटनाहरूको प्रमालणकरण 

 लनदान र व्यवस्थापनको िालग सहजीकरण  

 अन्य RRT लदशालनदशेहरू अनसुार 

2 दुइ 

 लजलिा RRT र अस्पतािको 

प्रलतकायव 

 स्थानीय RRT र PHEOC अिटवमा  

 PHEOC िाई सचूना 

 अस्पताििे एच.डी.पी.आर.पी.का अनसुार 

प्रलतकायव जनाउनपुछव 

 RRTिे RRT लदशालनदशेहरू अनसुार 

प्रलतकायव लदनपुछव 

 PHEOC िे अनगुमन गनुवपदवछ, सतकव  हुनपुदवछ 

र आवश्यक भएमा प्रलतकायव लदनपुदवछ। 

3 तीन 

 सबै स्तरका RRC/RRT, 

अस्पतािहरूबाट प्रलतकायव  

 PHEOC सलक्रय पाररएको 

 एचईओसी सतकव तामा 

 

 अस्पताििे एच.डी.पी.आर.पी.पी.का अनसुार 

प्रलतकायव जनाउनपुछव 

 RRTिे RRT लदशालनदशेहरू अनसुार 

प्रलतकायव लदनपुछव 

 HEOC िाई सचूना 

 ICS सलक्रयता  

4 चार  HEOC बाट प्रलतकायव  
 सबै RRT सलक्रयता 

 सांघीयस्तरबाट सहयोग 

 

 

 

7.1 घटना आदशे प्रणािी  

इलन्सडेन्ट कमाण्ड लसस्टम (ICS) जन स्वास््य आपतकालिन अवस्थाको प्रलतकायवको समन्वयको िालग प्रयोग 

गररन्छ। ICS एक आन्तररक मान्यता प्राप्त मानक आपतकािीन समन्वय सांयन्त्र हो जसिे सबै खतराहरू र 

आपतकालिन अवस्थाहरूको िालग साझा सांगठनात्मक मोडेि प्रदान गदवछ।  
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तिकोट गाउँपालिकाको प्रमखु प्रशासलकय अलधकृत को नेततृ्वमा ICS for हलेथ सेक्टर रेस्पोन्स गठन हुनेछ । ICS 

सलक्रय हुदँा इलन्सडेन्ट कमान्डरको लनणवयिाई अलन्तम लनणवय मालनन्छ। LEOC िे ICSको सलचवाियको रूपमा काम 

गनेछ। इलन्सडेन्ट कमान्डरको नेततृ्वमा प्रलतकायव गलतलवलधहरूको समन्वय र समयम ैकायावन्वयनका िालग लनम्न स्तम्भ 

गठन गररनेछ ।  

भूतमका र तज्मेवारीहरू: 

सञ्चािनहरू ितजतस्िक यचजना र ऄनुगमन प्रशासन/तवत्त 

स्वास््य 

जानकारी 

व्यवस्थाकन 

प्रालवलधक र क्षेत्र 

सञ्चािन 

समन्वय । 

समन्वय, व्यवस्थापन 

र खररद (अत्यावश्यक 

उपकरण, सामग्री, 

औषलध, परीक्षण 

लकट), अत्यावश्यक 

औषलधको भण्डारण र 

लवतरण ।  

पररलस्थलतजन्य 

लवशे्लषण, चरणवार 

योजना र समन्वय । 

आवश्यकता अनुसार 

घटना िागत, 

पवूावनमुान, र 

प्रलतकायवकतावहरू, 

सेवा प्रदायक र 

दाबीहरूको 

भकु्तानीको 

ि्यालकां गको िालग 

समन्वय, मानव 

सांसाधनको 

पररलनयोजन । 

प्रलतवदेनको 

त्याांक 

सङ्किन, 

लवशे्लषण, व्याख्या 

र सम्प्रेषण गने ।  

 

  

इलन्सडेन्ट कमाण्डर[सम्पादन गने] 

 

सञ्चािन 

 

 

स्वास््य सचूना 

व्यवस्थापन[सम्पादन गने] 
िलजलस्टक  

िलजलस्टक  

PHLMC 

 

योजना र अनगुमन  प्रशासन र लवत्त 

तचर 6. प्रान्तीय घिना अदेश प्रणािी 
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अकतकािीन प्रततकायय ढााँचा  

द्. 

हचआन 
समय फे्रम गतततवतध 

तज्मेवार ऄतधकारी 

ICS सतिय काररएकच छैन 

ICS सतिय / 

अकतकािीन 

घचषणा गररयच 

1 २४ घण्िातभर  

घटना, लस्थलत लवशे्लषण, र उिार 

टोिी, स्थानीय RRT टोिी 

पररचािन सांग समन्वय प्रमालणत 

गनुवहोस ् 

स्थानीय तह, समदुाय लवपद 

व्यवस्थापन सलमलत, समदुाय, 

वडा लवपद व्यवस्थापन 

सलमलत, RRT, FCHVs, 

स्वास््य सांस्था/एम्बिेुन्स 

टोिी, नेपाि प्रहरी 

एआरएफ ICS 

सलक्रयता 

अनसुार।  

2 

 

तदन १ वा तदन 

२ 

सचूना सङ्किन र प्रसार, 

उिारको लनरन्तरता (दलैनक 

अवस्था अद्यावलधक) 

उपिब्ध आवश्यक सामालग्र 

सामग्रीको आपलूतव- आरडीटी 

लकट, 

  औषलध, आलद। 

स्वास््य शाखा, अस्पताि, 

प्रयोगशािा, LEOC, RCC 

 

3 तदन ३ 

RRC बैठक (स्थानीय र 

स्थानीय)। लनगरानी 

गलतलवलधहरू सरुु गनुवहोस्, 

लनयन्त्रण गलतलवलधहरू - 

समहूमा बस्ने व्यलक्तहरू - 

सांक्रामक रोगहरूको 

फैिावटको सम्भावना, वाश 

क्िस्टरको समन्वयमा 

फोहोरको उलचत व्यवस्थापन 

आवश्यक पदवछ, र पनु: 

मलूयाङ्कन सांसाधन 

व्यवस्थापन- सजव टोिी, 

आवश्यक सामालग्र (आरडीटी 

लकट, औषलध उपकरणहरू)। 

थप िालग अनरुोध 

कोष । 

स्थालनय सरकार, गाउँ 

कायवपालिकाको कायाविय, 

लवपद पवुवतयारी तथा 

प्रलतकायव योजनाको आठ वटा 

लवयगत क्षेत्रहरुको, साझदेार 

सांगठन तथा सांघ सांस्थाहरु, 

सरुक्षा एजने्सीहरू 
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4 तदन ४ - १०  

न्यनूीकरण गलतलवलधहरू, 

सम्बलन्धत साझदेारहरूसँग 

समन्वय जारी राख्ने, लनगरानी 

गलतलवलधहरू जारी राख्ने, थप 

सहयोगको िालग सम्बलन्धत 

अलधकारीहरूिाई लस्थलत 

अद्यावलधक गने,  

स्थालनय सरकार, गाउँ 

कायवपालिकाको कायाविय, 

RCC, LEOC 

 

5 

 

 

११ औ ंतदन र 

त्यसकतछकच 

कायव समीक्षा (एएआर), RRC 

बैठक (स्थानीय र स्थानीय) 

पलछ।  RRCिे आपतकािीन 

प्रलतकायव प्रणािी लनलरक्रय 

गरेपलछ लस्थलत लनयन्त्रणमा छ 

ICS सँग समन्वय 

स्थालनय सरकार, गाउँ 

कायवपालिकाको कायाविय, 

RCC, LEOC 

 

तनतरियता र अकतकािीन प्रततकायय कतछ 

आपतकािीन प्रलतकायविाई लनलरक्रय गने लनणवयमा स्थानीय दु्रत प्रलतकायव सलमलत (पीRRC) को नेततृ्वमा इलन्सडेन्ट 

कमाण्ड लसस्टमको समन्वयमा चलिरहकेो अवस्थाको व्यवलस्थत समीक्षा समावशे छ। यी सांस्थाहरूिे महामारी लवज्ञान 

डाटा, स्वास््य सेवा लनरन्तरता, र बाँकी जोलखमहरूको मलूयाांकन गदवछ उलचत समय र लनलरक्रयताको दायरा लनधावरण 

गनव। यस चरणमा एक प्रमखु प्राथलमकता जन स्वास््य लनगरानीको लनरन्तरता सलुनलित गनुव हो। सलक्रय केस खोज, 

घटना-आधाररत लनगरानी, र प्रयोगशािा पलुष्टकरण आपतकािसँग सम्बलन्धत कुनै पलन पनुरुत्थान वा लढिो सरुु हुने 

स्वास््य प्रभावहरू पत्ता िगाउन लनरन्तर हुनपुदवछ। लनलरक्रय गने प्रलक्रयाको एक भागको रूपमा, लजलिा स्तरमा 

स्वास््य कायाविय र सम्बलन्धत स्थानीय सरकार अलधकारीहरूिाई लजम्मवेारी हस्तान्तरण गररएको छ।  

8.1 कायव समीक्षा पलछ 

अन्तरावलरिय स्वास््य लनयमाविी (आईएचआर, २००५) िे रारिहरूिाई जन स्वास््य घटनाहरू रोक्न, पत्ता िगाउन 

र प्रलतकायव लदन मखु्य जन स्वास््य क्षमताहरू लवकास गनव आवश्यक छ। कायव समीक्षा पलछ जन स्वास््य 

आपतकािको प्रलतकायवमा गररएका कायवहरूको मलूयाांकन गनव मद्दत गदवछ जनु उत्तम अभ्यासहरू, अांतरािहरू, र 

भलवरयको प्रलतकायव सधुार गनव सधुारात्मक कायवहरू गनव लसकेका पाठहरू पलहचान गने माध्यमको रूपमा हो। जन 

स्वास््य घटनाको अन्त्यको घोषणा पलछ तरुुन्तै र घटना पलछ तीन मलहना सम्म एएआर सञ्चािन गनव अत्यलधक 

लसफाररस गररएको छ।   
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ऄनुसुतचहरु 

ऄनुसुतच १: स्थानीय RRC र RRT कच िातग सन्दतभयक सतयहरू 

स्थानीय दु्रत प्रलतकायव सलमलत ( RRC) को सांरचना, भलूमका र लजम्मवेारीहरू 

(क) नगर वा गाउँ कायवपालिकाको प्रमखु                  - सांयोजक 

(ख) प्रमखु प्रशासलकय अलधकृत                    - सदस्य 

(ग) स्थानीय तह लस्थत अस्पताि प्रमखु        - सदस्य 

(घ) लवपद ्व्यवस्थापन शाखा प्रमखु                    - सदस्य 

(ङ) स्थानीय तहको स्वास््य प्रमखु                - सदस्य-सलचव 

यस सलमलतको बैठकमा लवपद ्तथा महामारीको प्रकृलत अनसुार अन्य सरकारी लनकाय, वा साझदेार सांस्था तथा 

लवज्ञहरुिाई आमन्त्रण गनव सलकनेछ । 

यस सलमलतको सलचवािय स्थानीय तहको स्वास््य प्रमखुको कायावियमा रहनेछ ।  

सतमततकच भूतमका र तज्मेवारी 

(क) लवपद ्तथा महामारी ब्यावस्थापन र अनसुन्धानको िालग दु्रत प्रलतकायव टोिी लनधावरण गरी पररचािन गने, 

(ख) कुनै पलन अफवाह प्रमालणकरण भसैकेपछी महामारीको घोषणा गनुव पवुव प्रदशे तथा केन्द्रसांग आवश्यक 

प्रालवलधक सलिाह सझुाव लिनको िालग समन्वय गने, 

(ग) लवपद ्तथा महामारी व्यवस्थापनको योजना तथा कायवलवलधका साथै आपतकािीन स्वास््य योजना  लनमावण 

गरी िाग ूगने तथा स्थानीय तह लभत्र लवलभन्न रोगको महामारीका सबै चरणमा (पवूवतयारी, प्रलतकायव तथा महामारी 

पिातको अवस्था) लवलभन्न लनकाय बीच समन्वय गने, 

(घ) लनयलमत रुपमा बैठक बसी उपिब्ध त्याङ्कको (जस्तै सलभविेन्स प्रणािीबाट प्राप्त त्याङ्क) लवशे्लषण 

सलहत पररलस्थलतको मलूयाङ्कन गरी आवश्यक लनदशेन लदने, 

(ङ) जनस्वास््य महामारीको प्रलतकायवको नेततृ्व लिने र आवश्यक प्रालवलधक सहयोगको िालग प्रदशे तथा 

सांघसांग  समन्वय गने, 

(च) जनस्वास््य महामारीको बेिामा लवलभन्न तहमा गलठत सांयन्त्रका साथै बहुलनकाय समन्वयात्मक पररचािन 

तथा प्रलतकायवको सलुनलित गने, 

(छ) महामारी व्यवस्थापनका िालग सम्बलन्धत सरोकारवािाहरू (जस्तैः खाने पानी हनेे कायाविय, पश ुस्वास््य 

सेवा हनेे कायाविय आलद) को पलहचान गरी समय-समयमा सूची अद्यावलधक गने 

(ज) दु्रत प्रलतकायवका असि अभ्यास तथा लसकाइिाई अलभिेखीकरण गने, 

(झ) दु्रत प्रलतकायव टोिी पररचािनका िालग आवश्यक पने जनशलक्त, सर-सामग्री तथा अन्य आलथवक िोतको 

पलहचान गरी उपिब्धताको सलुनलितता गने, 

(ञ) दु्रत प्रलतकायव टोिी को लक्रयाकिापको अनगुमन तथा सपुररबेक्षण गरी आवश्यक पषृ्ठपोषण लदने,  

(ट) सबै तह बाट खलटने दु्रत प्रलतकायव टोिी को सरुक्षाका िालग सम्बलन्धत लनकायसांग समन्वय गने, 

(ठ) लवपद ्तथा महामारी व्यस्थापनकािालग दु्रत जोलखम मलूयाांकन गनव सहजीकरण गने र आवश्यक सचूना 

सम्प्रेसण गने, 
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(ड) यस सलमलतिे स्थानीय दु्रत प्रलतकायव टोिीिे तयार गरेको प्रलतवदेन सरुलक्षत राखी आवश्यकता अनसुार 

प्रादलेशक र सांघीय दु्रत प्रलतकायव सलमलतिाई पेश गनुव पनेछ । 

 

स्थानीय RRT कच संरचना, भूतमका र तज्मेवारीहरू 

स्थानीय RRT सदस्यहरू (अलधकतम ११ सदस्य) 

(१) स्थानीय दु्रत प्रलतकायव सलमलतिाई प्रालवलधक सहयोग र समन्वय गनव प्रत्येक स्थानीय तहमा स्थानीय स्वास््य 

शाखा प्रमखुको सांयोजकत्वमा स्थानीय दु्रत प्रलतकायव टोिी रहनेछ । 

२) स्थानीय दु्रत प्रलतकायव टोिीमा दहेायका सदस्यहरु रहनेछन-् 

क) मलेडकि अलधकृत 

ख) जनस्वास््य अलधकृत/जनस्वस््य लनरीक्षक/ह.ेअ, 

ग) लयाव अलसष्टने्ट/लयाव टेक्नीलसयन्,  

घ) पव्िीक हलेथ नसव/अ.न.मी.,  

ङ) स्थानीय स्वास््य सांस्थाको प्रमखु,  

च) स्थानीय स्वास््य शाखाको त्याङ्क हनेे फोकि ब्यलक्त, रहने गरी सलमलतिे आवश्यकता अनसुार 

पदालधकारी थपघट गनव सक्नेछ  

महामारीको प्रकृलत अनसुार लवलभन्न लवभाग, लनकाय तथा सहयोगी सांस्थाहरुबाट लवज्ञ तथा प्रालवलधकहरु ( जस्तै 

पश ुस्वास््य, खाद्य, WASH, भ.ेक.लन, स्वास््य लशक्षा अलधकृत आलद) पररचािन गनव सलकने छ । 

यसरी बढीमा ११ सदस्यीय एक स्थानीय दु्रत प्रलतकायव टोिी रहनेछ। साथै आवश्यक परेको खण्डमा एक भन्दा 

बढी टोिी बनेर पररचािन गनव सलकनेछ । लजलिा RRT सदस्यहरू (अलधकतम ११ सदस्य) 

 

िचिीकच भूतमका र तज्मेवारीहरू  

(क) अफवाह प्रमाणीकरण गने, 

(ख) आपतकािीन जनस्वास््य समस्या पलहचान गरी जोलखम पलहचान गने, 

(ग) िोत, साधन सलहत प्रभालवत के्षत्रमा पररचालित हुने, 

(घ) प्रभालवत क्षेत्रका वडासँग समन्वय, सहकायव गने,  

(ङ) स्थानीय दु्रत प्रलतकयव सलमलतको लनणयविाई कायावन्वयन गने र गराउने, 

(च) वडा स्तरीय लवपद ्व्यवस्थापन सलमलतसँग समन्वय गरी एकिार प्रणािीबाट कायव गने, 

(छ) स्थानीय स्तरका प्राईभटे औषलध पसि, क्िीलनक, मडेलकि किेज, स्वास््य के्षत्रमा कायवरत सङ्घ सांस्थासँग 

समन्वय गरी स्थानीय स्तरको िोतको उच्चतम प्रयोग गने गराउने, 

(ज) खान, बस्नको आवश्यक व्यवस्थाको साथै लटमका सदस्यिाई कामको लजम्मवेारी तोक्ने, 

(झ) आवश्यकता अनसुार लवरामीको औषधी उपचार गनवका िालग अस्पतािको पलहचान गरी प्रेषणको व्यवस्था 

लमिाउने, 

(ञ) रोगको लनयन्त्रण नहुन्जिे सम्म केस खोजपडताि तथा कन्िाक्ट िेलसङ्ग गने कायविाई लनरन्तरता लदने, 

(ट) आवश्यक्ता अनुसार वातावरणीय सरुक्षा लवलध तथा व्यलक्तगत सरसफाइका कायव गनव वा गराउन िगाउने, 
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(ठ) स्वास््य लशक्षा माफव त उलचत सञ्चारका माध्यम छनौट गरी जनचेतना फैिाउने कायव गने, 

(ड) सङ्किन गररएको त्याङ्कको आधारमा समय, स्थान तथा व्यलक्तहरुको बारेमा महामारीको लवशे्लषण गने, 

(ढ) दलैनक रुपमा तोलकएको सम्बलन्धत लनकायिाई प्रलतवदेन पठाउने, 

(ण) दलैनक रुपमा दू्रत प्रलतकायव टोिीद्वारा गररएका लक्रयाकिापको बारेमा बैठक बसी सलमक्षा गने, 

(त) प्रकोपको समयमा मतृ्य ुहुनेको Verbal Autopsy लिने, 

(थ) वडाका जनप्रलतलनलध िगायत प्रकोप स्थिका गन्यमान्य व्यलक्तहरुिाई भेिा गराई अलन्तम प्रलतवदेन 

प्रस्ततुीकरण गरी रोग कसरी फैलिएको हो, के बाट सरेको हो तथा रोगको प्रकोप रोकथाम तथा लनयन्त्रणमा 

गररएका लक्रयाकिापबारे प्रस्तुतीकरण माफव त जानकारी गराउने, 

(द)  अनसुन्धानको प्रारलम्भक ररपोटव, अन्तररम ररपोटव र अलन्तम प्रलतवदेन तयार गरी दु्रत प्रलतकायव सलमलत समक्ष 

प्रस्ततुीकरण गरी प्रलतवदेन पेश गने, 

(ध) प्रकोप स्थिबाट दू्रत प्रलतकायव टोिी फकेपलछ आवश्यकक्ता अनसुार Isolation तथा Quarantine मा बस्ने 

व्यवस्था लमिाउने तथा सहलजकरण गने, 

(न) लजलिा दू्रत प्रलतकायव टोिीसांग समन्वय गरी कायव समेत गने, 

(प) स्थानीय लवपद ्व्यस्थापन सलमलतसँगको समन्वयमा लवलभन्न रोगको महामारीका सबै चरणमा (पवूवतयारी, 

प्रलतकायव तथा महामारी पिातको अवस्था) लवलभन्न लनकायबीच समन्वयको काम गने, 

(फ) प्रदशे तथा लजलिाको सहयोगमा दु्रत प्रलतकायव सम्बन्धी पालिकास्तरीय तालिम सञ्चािन गने, 

(य) समन्वय र सम्पकव  :  

(1) स्थानीय समदुाय, जनप्रलतलनलध, सरकारी र गरैसरकारी सांस्था, प्रादलेशक स्वास््य आपतकािीन 

कायवसञ्चािन केन्द्र (PHEOC), लजलिा लस्थत स्वास््य कायाविय,आपतकािीन कायवसञ्चािन केन्द्र र  

सञ्चारकमीसँग जनस्वास््यको आपातकािीन अवस्थाको अनसुन्धान र लनयन्त्रणका िालग उपिब्ध स्थानीय 

स्रोतको पररचािन गने, 

(2) थप सहयोगका िागी स्थानीय लनकाय, स्वास््य सांस्था र उच्चस्तरको स्वास््य सांस्था बीच समन्वय गने, 

(3) प्रादलेशक दु्रत प्रलतकायव सलमलत तथा अन्य सम्बलन्धत सरोकारवािा लनकायमा लनयलमत रूपमा प्रलतवदेन पेश 

गने । 

(4) यलद स्थानीय स्तरमा नेपाििे तोकेका रोगहरू (Notifiable diseases), अन्तरावलरिय स्वास््य लनयमाविी -

२००५ मा सचूीत रोगहरु वा अन्तरालस्िय स्तरमा आपतकािीन घोषणा भएका रोगहरु मध्ये कुनै रोगहरु दलेखएमा 

सांघ (इलपलडलमयोिोजी तथा रोग लनयन्त्रण महाशाखा) तथा प्रदशे (प्रादलेशक आपतकािीन कायवसांचािन केन्द्र) 

िाई तरुुन्त सचूना लदनपुनेछ ।  

(र) सलमक्षा र लसफाररसहरू : 

(1) जनस्वास््य आपतकािीन घटनाको कारण पलहचान गने र भलवरयमा सोही प्रकृलतको घटनाको रोकथामका 

िालग  उपयकु्त उपाय लसफाररस गने, 

(2) पवूवतयारी र न्यलूनकरणका िालग प्रादलेशक दु्रत प्रलतकायव सलमलतिाई पषृ्ठपोषण लदने, 

(3) प्रादलेशक दु्रत प्रलतकायव सलमलतद्वारा सांचालित सलमक्षामा सलक्रय रूपमा सहभागी हुने । (ब) आपतकािीन 

जनस्वास््य घटनाको अनसुन्धान गने,  



 

48 | पृ ष्ठ  

 

      स्वास््य आपतकालिन पवूवतयारी तथा प्रलतकायव योजना २०८३ – तिकोट 

 ऄनुसुतच २: अवश्यक सामातिकच सूची :  

ितजतस्िककच सूची स्थान 

रबर बोट¸ 

िाईफ ज्याकेट 

गमबटु¸ 

सेल्ट हिेमटे 

ह्याण्ड माईक 

स्िेचर 

साईरन 

प्राथलमक उपचार बाकस, आलद । 

 

LEOC 

 

ऄनुसुतच ३: प्रयचगशािा सञ्जाि:  

ि.सं. प्रयचगशािाकच नाम कचति 

(ए/बी/सी/डी) 

करीिण 

िमता 

स्थान ईकिब्ध 

सेवाहरू 

अकतकातिन 

ऄवस्थामा 

िमता 

१. तिकोट गा.पा. अन्तगवतका 

स्वास््य सांस्थाहरुको 

प्रयोगशािाहरु 

  तिकोट 

गाउँपालिका 

अन्तगवतका 

सबै वडाहरु 

TC, DC, 

Hb, MP, 

Sputum 

AFB 

 

 

ऄनुसुतच ४: स्वास््य साझेदारहरू नटसाङ्कन:  

संगठनकच नाम स्थान काम गने िेर कभरेज िेर 

WHO 

Red Cross 

NEEDS 

Nepal 

NNSWA 

UNICEF 

पालिकाका सबै 

वडाहरु 
स्वास््य र लवपद पालिकाका सबै वडाहरु 
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ऄनुसुतच ५: स्वयंसेवा गने संस्थाहरू:  

सङ्गठन स्थान काययिेर कभरेज िेर 

स्थालनय यवुा क्िबहरु तिकोट गाउँपालिका लवपद प्रलतकायव तथा उिार गाउँपालिका भरी 

 

ऄनुसुतच ६: अकतकातिन ऄवस्थामा ऄत्यावश्यक स्ककय  तवरणः 

 रुत प्रततकायय सतमततः 

तस.नं.  नाम  कद  स्ककय  न्बर  

१ िी किक बहादरु रोकाया अध्यक्ष ९८२२६६९४०६ 

२ िी सभुाष खडका प्रमखु प्रशासलकत अलधकृत  ९८१२६६३८३३ 

३ िी लवरण ुबहादरु जठेारा लवपद सम्पकव  व्यलक्त  ९८६८५४४९५४ 

४ िी सलन्दप ओखडेा स्वास््य कायाविय¸ बझाँग ९८५८४२२२०८ 

५ िी केशव राज जसैी स्थानीय तह को स्वा.शाखा प्रमखु  ९८६८४५६७४३ 

 

 रुत प्रततकायय िचिी 

तस.नं. नाम  कद  स्ककय  न्बर  

१ िी केशव राज जसैी  स्वा.शाखा प्रमखु  ९८६८४५६७४३ 

२ सजुवन खाती ह.ेअ ९८६३१०८८४० 

३ लदकेन्द्र धामी ज. स्वा. लन. ९८६८४९६५९१ 

४ महशे बहादरु रोकाया ज. स्वा. लन. ९८४१०५६९२९ 

५ िोकेन्द्र बहादरु कठायत लस.अ.ह.ेव.अ. ९८६१४१२८७४ 

६ जयिाि साकी लया. अ. ९८६५८३३७१४ 

७ िोकजगँ बहादरु लसँह ह.ेअ ९८४३२६२३७३ 

८ लवजया तामाँग लस.अ.न.मी. ९८६८५४३०२३ 

९ सपुारी चनुारा लस.अ.न.मी. ९८४८४०६१८९ 

१० िोकेन्द्र बहादरु कुवर लया. अ. ९८१४६२६२६० 

११ नरेश लवष्ट लस.अ.ह.ेव. ९८६३३४४०५१ 
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  स्वास््य संस्था प्रमुखहरुकच स्ककय  तववरणः  

ि.स. स्वास््य संस्थाकच नाम  संस्था प्रमुखकच नाम कद  फचन न. 

१ सलुनकोट स्वास््य चौकी  सजुवन खाती ह.ेअ ९८६३१०८८४० 

२ धमनेा स्वास््य चौकी  लदकेन्द्र धामी ज. स्वा. लन. ९८६८४९६५९१ 

३ मिेलवसौना स्वास््य चौकी  महशे बहादरु रोकाया ज. स्वा. लन. ९८४१०५६९२९ 

४ दाँतोिा स्वास््य चौकी  िोकेन्द्र बहादरु कठायत लस.अ.ह.ेव.अ. ९८६१४१२८७४ 

५ आधारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र वडीगाउँ पदम बहादरु जठेारा  अ. ह.े व.  ९८६५६४०३४५ 

६ 
आधारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र 

मिेलवसौना  
कमिा चनुारा अ.न.मी. ९८६५८०३५३४ 

७ आधारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र िोकण्ड गोरख बहादरु जठेारा अ.ह.ेब. ९८४७१२१४११ 

८ आधारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र रुपातोिा  सजवन कुवर अ.ह.ेब. ९८६१०४०५१२ 

९ सामदुालयक स्वास््य सेवा केन्द्र धामीगाउँ सजृना मलि अ.न.मी. ९८४७९८२०२९ 

१० आयवुदे सेवा केन्द्र मान बहादरु जठेारा कलवराज लनररक्षक ९८६८४८६८०६ 

११ तिकोट आखँा उपचार केन्द्र लमन बहादरु साकी ओ. डी. ९८६८५६८०७९ 
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      स्वास््य आपतकालिन पवूवतयारी तथा प्रलतकायव योजना २०८३ – तिकोट 

 कातिका ऄन्तगयतका स्वास््य संस्थाहरुमा संचािनमा रहेका ए्बुिेन्सहरुकच तववरणः 

लस.नां.  स्वास््य 

सांस्थाहरुको 

नाम 

ठेगाना एम्बिेुन्स नम्बर  चािकको 

नाम  

GPS 

जडान 

भएको / 

नभएको 

Pre Hospital 

Care तालिम प्राप्त 

चािक भएको / 

नभएको  

सम्पकव  नम्बर  

१ 

मिेलवसौना 

स्वास््य 

चौकी 

तिकोट 

गा. पा. 

०४ 

से १ झ २५६ 

प्रेम 

बहादरु 

रोकाया 

नभएको नभएको ९८६८८७००५२ 
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      स्वास््य आपतकालिन पवूवतयारी तथा प्रलतकायव योजना २०८३ – तिकोट 

 अकतकातिन ऄवस्थामा अवश्यक कने ऄन्य स्ककय  तववरणहरुः 

क्र.सां सांस्था ठेगाना सम्पकव  व्यलक्त सम्पकव  नां. 

१. सेलत प्रदादलेशक 

अस्पताि 

धगढी, कैिािी डा. हमेराज पाण्डेय (म.ेस.ु) ९८४१२७७८२३ 

२. महाकािी प्रादलेशक 

अस्पताि 

महने्द्रनगर, कां चनपरु डा. जगलदश जोशी (म.ेस.ु) ९८४१९४३५८६ 

३. स्वास््य कायाविय 

बझाङ 

चैनपरु, बझाङ िाि बहादरु धामी- (कायाविय प्रमखु) 

नारायण प्रशाद जोशी- (RRT Focal 

Person) 

९८४८७२०२०८ 

९८५८४८६८८८ 

४. प्रदशे स्वास््य 

आपतकालिन कायव 

सांचािन केन्द्र 

धनगढी, कैिािी कायाविय प्रमखु ९७६७४१५३३३ 

५. लजलिा प्रहरी कायाविय 

बझाङ 

चैनपरु, बझाङ कायाविय प्रमखु  

६. लजलिा प्रशासन 

कायाविय 

चैनपरु, बझाङ  (कायाविय प्रमखु/प्रमखु लजलिा 

अलधकारी) 

 

७. ईिाका प्रशासन 

कायाविय 

झापा, बझाङ  (कायाविय प्रमखु)  

 

 


